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RESUMEN

La investigacion abordd la problemética actual basada en
desmotivacién y bajo rendimiento académico entre
estudiantes universitarios mediante la exploracion de
metodologias innovadoras en la ensefianza. En particular, se
evalud la eficacia del modelo de aula invertida en el contexto
de la nivelacién considerando carreras de Ciencias de la
Salud. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo de tipo
experimental y de campo. La muestra consistié en 243
estudiantes y el andlisis se centré en el rendimiento
académico medido a través del célculo de medias y la prueba
de Kruskal-Wallis. Los hallazgos revelaron que los
estudiantes de medicina destacaron significativamente con
la media mas alta comparada con otros grupos estudiados, se
alcanz6 un rendimiento global de 96 sobre 100. La
aplicacion de pruebas estadisticas confirmé diferencias
significativas (p-valor=0.000) al comparar los distintos
grupos por parejas. Este resultado destacd la efectividad del
modelo de aula invertida en mejorar el rendimiento
académico de los grupos experimentales, especialmente
entre los estudiantes matriculados en la carrera de medicina.
En definitiva, el analisis cuantitativo de los promedios
académicos subraya la ventaja del aula invertida como una
metodologia efectiva para fomentar un mejor desempefio
entre los estudiantes universitarios. Estos resultados no solo
validaron la pertinencia del modelo invertido en contextos
educativos especificos, sino que también sugieren su
potencial para abordar desafios persistentes relacionados
con la motivacion y el logro académico en entornos
universitarios.

Palabras clave: Modelo de eficacia, motivacion estudiantil,
nivelacion académica, ensefianza activa.
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ABSTRACT
The research addressed demotivation and low academic
performance among university students by exploring
innovative teaching methodologies. In particular, the
effectiveness of the flipped classroom model was
evaluated in the context of leveling for Health Sciences
programs. A quantitative experimental and field approach
was used. The sample consisted of 243 students, and the
analysis focused on academic performance measured by
calculating means and the Kruskal-Wallis test. The
findings revealed that medical students stood out with the
highest average compared to other studied groups,
achieving an overall performance of 96 out of 100. The
application of statistical tests confirmed significant
differences (p-value=0.000) when comparing the different
groups in pairs. This result highlighted the flipped
classroom model's effectiveness in improving the
experimental groups' academic performance, especially
among students enrolled in the medical program.
Ultimately, the quantitative analysis of academic averages
underscores the advantage of the flipped classroom as an
effective methodology to foster better performance among
university students. These results validated the flipped
model's relevance in specific educational contexts and
suggested its potential to address persistent motivation and
academic achievement challenges in university settings.

Keywords: Efficacy model, student motivation, academic
leveling, active teaching.
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INTRODUCCION

El modelo de ensefianza-aprendizaje conocido como
aula invertida ha ganado relevancia en los ultimos afios.
A partir de esto, se incentiva en la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones
(TIC) en las instituciones de educacién superior. Este
modelo permite que los estudiantes adquieran los
conocimientos previos fuera del aula, a través de
materiales como videos previamente grabados, recursos
multimedia y actividades interactivas. En un contexto
global que demanda adaptaciones tecnolégicas y
metodoldgicas en la educacién superior, el aula
invertida se presenta como una solucion innovadora
para mejorar el rendimiento académico, fomentar el
aprendizaje autbnomo y colaborativo (Merla y Yafiez,
2016; Matzumura-Kasano et al., 2018).

En el ambito educativo internacional, Gaviria-
Rodriguez et al. (2019) y Salazar et al. (2023) realizaron
estudios para contrastar la teoria de una ensefianza
tradicional versus la implementacién del aula invertida,
destacando que la propuesta de aprendizaje invertido
refleja resultados significativamente superiores para el
aprendizaje de los estudiantes, en comparacion al
logrado por metodologias tradicionales. Estas
investigaciones revelan que los estudiantes que trabajan
bajo este enfoque tienden a desarrollar competencias
mas sdlidas, ademas, de una mayor capacidad para
aplicar los conocimientos adquiridos. Este éxito puede
atribuirse a la estructura participativa que fomenta el
aula invertida en los estudiantes, al asumir un papel
activo y responsable en su educacion.

Sin embargo, la transicién del enfoque tradicional a una
metodologia activa como el aula invertida no esta exenta
a desafios. Monjaras-Salvo et al. (2022) subrayan que
algunos de los principales vacios estan relacionados con
la adaptacién de los docentes a nuevas formas de
ensefianza. En tal sentido, los profesores que han
adoptado este modelo coinciden en que su principal
beneficio es el mejoramiento significativo del
rendimiento académico y de los resultados de
aprendizaje. Este cambio de paradigma, que coloca al
estudiante como protagonista activo, representa la
evolucion hacia un aprendizaje mas profundo y
reflexivo.

La presente investigacion surge como una valiosa
opcion en respuesta al creciente uso de medios virtuales
en la educacién superior. La importancia de este modelo
del aula invertida se apoya en los nuevos paradigmas
tecnoldgicos que requieren compromiso del docente.
Para incursionar en estos nuevos modelos educativos, es
necesario que el profesorado se forme, capacite y se auto
eduque en tecnologias pedagdgicas, que estan
prevaleciendo en la actualidad dentro del &mbito de la
educacion (Cedefio-Escobar y Vigueras-Moreno, 2020).

Los desafios asociados a la implementacién del aula
invertida también incluyen una reconsideracion de las
formas tradicionales de ensefiar. Campillo et al. (2019)

e Imbaquingo-Cachipuendo y Solis-Basante (2023)
coinciden en que uno de los mayores retos para los
docentes es cambiar su mentalidad y adaptarse a las
nuevas exigencias impuestas por la sociedad de la
informacion y el conocimiento. Las capacitaciones y la
actualizacion continua son esenciales para que el
profesorado pueda enfrentar con éxito estos desafios y
aprovechar al maximo las oportunidades que ofrece el
aula invertida.

La aplicacion del aula invertida ofrece la oportunidad de
fomentar la colaboracidn entre los docentes, esto evita
que su labor sea individual y aislada. Mediante este
modelo, pueden trabajar conjuntamente en el mismo
momento que planifican las sesiones de clases, como
también pueden crear e incrustar recursos y compartir
actividades como lecciones o experiencias pedagogicas.
Esto da la oportunidad de enfocar un mayor periodo de
tiempo en abordar la diversidad existente que identifica
a cada estudiante (Garcia-Barrera, 2013).

Desde otra perspectiva, Gonzales-Zamar y Abad-Segura
(2020); Sandobal et al. (2021) concuerdan que el aula
invertida no solo transforma la forma en que se ensefia,
sino que también modifica la actitud de los estudiantes
hacia el aprendizaje. Al asumir méas responsabilidades
en su formacion, los estudiantes adoptan una actitud mas
critica, reflexiva y colaborativa. Esta metodologia
fomenta el desarrollo de habilidades de aprendizaje
auténomo, lo que resulta especialmente beneficioso en
un contexto en el que la adquisicion de conocimientos
ya no se limita al aula tradicional.

Los estudios previamente referenciados han demostrado
que el aula invertida tiene un impacto positivo en el
rendimiento de los estudiantes. Al permitir que accedan
al contenido antes de las sesiones de clases, esta
metodologia promueve una comprension mas profunda
de los temas y facilita la participacion en el aula.
Ademés, los estudiantes pueden aplicar los
conocimientos adquiridos de manera practica y
colaborativa durante las actividades, lo que refuerza el
aprendizaje. Monjaras-Salvo et al. (2022) respaldan
estos hallazgos, al concluir que el aula invertida mejora
significativamente el rendimiento académico de los
estudiantes, especialmente en comparacion con los
enfoques tradicionales de ensefianza.

En el contexto de América Latina, Bulege-Gutiérrez et
al. (2022) y Ventosilla et al. (2021) establecen que, en
las aulas universitarias, especificamente en la
Universidad Continental de Per(, se suelen crear
espacios de interaccion entre docentes y estudiantes
mediante el uso de los recursos tecnoldgicos. Desde el
afio 2015, la institucidn antes mencionada ha fomentado
la adopcidn del modelo de aula invertida, cuya finalidad
es adaptarse a las exigencias del siglo actual, como
también al progreso tecnoldgico. Esta metodologia
posibilita que el proceso de ensefianza-aprendizaje
también se desarrolle desde fuera de las aulas.

Rivera y Garcia (2018) describen a este modelo como
una representacion conceptual y simplificada, la cual se
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centra en la integracion de aspectos pedagdgicos,
tecnoldgicos y organizativos, asi como en la formacion,
avance y utilizacion del entorno virtual. Se basa en
principios y en la utilizacién de tecnologias como
herramienta para potenciar los entornos educativos,
acompafados de un plan distinto para su aplicacién.

El modelo del aula invertida modifica el escenario de
ensefianza convencional, y para lograrlo se deben
establecer procedimientos educativos especificos, que
dan lugar en un entorno educativo formal, como por
ejemplo una conferencia teérica. Esto permite optimizar
la utilizacion del tiempo de clase para mejorar la
aplicacion practica y el dominio de las habilidades
profesionales (Sanchez-Rivas et al., 2019; Arguello-
Melo, 2023).

En el Ecuador, el modelo de aula invertida ha sido
implementado en diversas disciplinas y niveles
educativos, especialmente en el dmbito universitario.
Cantufia y Cafar (2020) mencionan que el aula invertida
busca que el estudiante investigue e interaccione con el
contenido digital proporcionado por el docente, ya sean
videos, podcasts o0 actividades de diversas
caracteristicas en los entornos virtuales. Este modelo
también tiene el proposito de que los alumnos participen
activamente en  las  actividades intra-aula,
permitiéndoles poner en practica sus conocimientos. En
pocas palabras, el docente optimiza el tiempo en el aula
para retroalimentar y reforzar el aprendizaje de
proyectos, debates, experimentos, etc.

Existen algunos aspectos importantes que se debe tener
en cuenta para implementar el aula invertida en el
ambito educativo, entre estos tenemos presentaciones,
videos y juegos interactivos, test de evaluaciones, foros,
entre otros. Los cuales resultan factibles parta favorecer
el rendimiento de los estudiantes y llevar consigo un
aprendizaje significativo (Lopez, 2022). En la Figura 1,
Rodriguez (2022) define las competencias basicas que
requiere el docente para su aplicacion.

Aprendizaje

por Generar

descubrimient autonomia

Detectary

superar
dificultades

Fuente: Rodriguez (2022).

Figura 1. Competencias basicas del aula invertida

Los docentes en Ecuador enfrentan desafios similares a
los de otras regiones o paises. Campillo et al. (2019) e
Imbaquingo-Cachipuendo y Solis-Basante (2023)
destacan que el éxito de la metodologia depende de la
disposicion del profesorado para cambiar su mentalidad
y adaptarse a las exigencias tecnolégicas. La

capacitacion continua en tecnologias pedagogicas es
fundamental para superar estos retos y aprovechar al
maximo las oportunidades del aula invertida (Cedefio-
Escobar y Vigueras-Moreno, 2020).

La implementacion efectiva del aula invertida depende
en gran medida de las TIC, que permiten a los
estudiantes acceder a los materiales educativos de
manera flexible y a su propio ritmo. En este sentido, el
aula invertida se alinea con otras modalidades de
ensefianza que han surgido en las Gltimas décadas, como
la educacién a distancia y los entornos virtuales de
aprendizaje. Todas estas metodologias comparten una
caracteristica central: el estudiante adquiere un mayor
grado de independencia en su proceso formativo,
mientras que el docente actla como guia y facilitador
(Lastayo et al., 2018; Alarcon-Diaz y Alarcén-Diaz,
2021).

La investigacion de Monjaras-Salvo et al. (2022) en
Ecuador, respalda la efectividad del modelo al concluir
que el aula invertida mejora significativamente el
rendimiento  académico de los  estudiantes,
especialmente en comparacién con los enfoques
tradicionales de ensefianza. Este impacto positivo esta
relacionado con el enfoque practico y la interaccion
dinamica entre los docentes y estudiantes, promoviendo
una educacion mas inclusiva y adaptada a las
necesidades del siglo XXI.

En el Instituto de Admision y Nivelacion de la
Universidad Técnica de Manabi, el aula invertida se
utiliza en asignaturas como Comunicacion Humana,
donde se ha evaluado su eficacia en el rendimiento
académico. Los estudiantes reciben  recursos
anticipados, como materiales multimedia y actividades
préacticas, que fortalecen su participacion en clase y su
comprension de los temas (Toapanta, 2023).

El modelo aula invertida se ha consolidado como una
metodologia pedagogica efectiva y relevante en el
contexto de la nivelacion universitaria. Su éxito depende
de la integracion adecuada de las TIC y de la disposicion
del profesorado para adoptar nuevas formas de
ensefianza. A medida que las instituciones educativas
continGian adaptandose a los cambios tecnoldgicos y a
las necesidades de los estudiantes del siglo XXI, es
probable que el aula invertida siga ganando terreno
como un modelo clave para mejorar el rendimiento
académico y fomentar el aprendizaje activo -
colaborativo.

El objetivo del presente trabajo fue evaluar la eficacia
del modelo aula invertida en el rendimiento académico
en la asignatura de Comunicacion Humana, en
estudiantes de nivelacion de carrera del Instituto de
Admision y Nivelacion de la Universidad Técnica de
Manabi. Ademas, se abordara los principales desafios y
oportunidades asociados a su implementacion,
ofreciendo recomendaciones basadas en evidencia para
optimizar su adopcion en contextos similares.

© 2024 Derechos de autor: Aguilera-Meza, C.; Delgado-Cobefia, E.; Montes-Rodriguez, C.; Moreira-Sanchez, J.; Zambrano-Velez, W. CC BY-NC-SA 4.0
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MATERIALES Y METODOS

El estudio fue de enfoque cuantitativo de tipo
experimental, basado en un disefio de Unicamente
posprueba en grupos experimentales y de control. La
manipulacion de la variable independiente se abord6 en
dos niveles: presencia y ausencia (Hernandez et al.,
2014). El diagrama del estudio se presenta en Tabla 1.

Tabla 1. Disefio experimental del estudio

Grupos Intervencion Medicién
GC; - 0;
GE> X 0;
GE; X 03
GC, - 04

Nota: X intervencidn. ----- ausencia.

Participantes

Los estudiantes seleccionados pertenecen al Instituto de
Admisiéon y Nivelacion (IAN) de la Universidad
Técnica de Manabi (UTM). La seleccién de la
institucion en mencién radic6 en el incremento de
postulaciones de los aspirantes a la educacion superior
y el aumento continuo de cupos ofertados por la
universidad en cada periodo académico, debido a la
demanda de la poblacidn estudiantil.

Se tomo el total de 6 615 estudiantes matriculados en la
asignatura de “Comunicacion Humana”, quienes fueron
distribuidos en 81 paralelos para la asignatura. La
muestra se calcul a partir de la formula para muestras
finitas: n = z2.p.q.N / e2(N-1)+z2.p.q; con un 95% de
confiabilidad y un margen de error entre 5% a 7%, que
dio como resultado 243 estudiantes.

En este sentido, se selecciond la totalidad de estudiantes
(249) de cuatro carreras de la Facultad de Ciencias de la
Salud, que estan inscritos en el periodo académico de
nivelacion ordinaria 2023-S1. Los participantes se
distribuyeron inicialmente en un 25.7% (hombres) y un
74.3% (mujeres).

La carrera de Biogquimica y Farmacia (GCy la
conformaron 53 estudiantes, un 34% (hombres) y un
66% (mujeres). En la carrera de Optometria (GCu) se
contabilizé a 56 estudiantes, un 25% (hombres) y un
75% (mujeres). La carrera de Nutricién y Dietética
(GE3 tuvo 60 estudiantes agrupados en un 16.7%
(hombres) y un 83.3% (mujeres). Mientras que la
carrera de Medicina (GEy constaba de 80 estudiantes
inscritos con un 27.5% (hombres) y el 72.5% (mujeres).

Instrumentos

El principal instrumento fue la recopilacién de las notas
aprobatorias de los estudiantes universitarios. Para
obtener la medicion final se considerd cuatro
componentes de aprendizaje, con actividades
distribuidas en tres unidades de estudio para la
asignatura. Los componentes son:

e Docencia: compone el 30% del promedio total y

esta distribuido con un test por unidad, equivalente
a una calificacién de 10 puntos cada uno.

e Practica de aplicacion y experimentacion;
compone el 20% del promedio total y esta
distribuido con la realizacion de dos juegos
didacticos autocalificados con 10 puntos cada uno.

e Aprendizaje auténomo: compone el 20% del
promedio total y se califica mediante el envio de
una tarea autbnoma.

e  Examen final: compone el 30% del promedio total
y estd compuesto de 20 reactivos relacionados a los
contenidos de todas las unidades de estudio.

Procedimiento

Para medir el rendimiento académico de los estudiantes
se utiliz6 el promedio de calificaciones finales. Se
procedio a la exclusion de aquellos estudiantes que no
alcanzaron la nota minima de aprobacion (70 puntos).
El motivo de exclusidn se dio por la no participacion de
los estudiantes en el desarrollo de las actividades
calificadas, al no ingresar al aula y estar en estatus
“inactivo” durante el ciclo Ginico (periodo académico) de
la nivelacion, quedando como resultado final un total de
243 estudiantes.

El tratamiento de los datos recopilados se lo realizé en
el software IBM SPSS Statistics version 27. Se
obtuvieron estadisticos descriptivos como la media,
desviacién estandar, varianza, asimetria y curtosis para
referenciar las caracteristicas de los estudiantes.

Para la comparacion de los rendimientos entre los
grupos, se aplico la prueba de Kruskal-Wallis para
muestras independientes, que busca comprobar si el
rendimiento de los grupos proviene de poblaciones
similares 0 de una misma poblacién (Ramirez-Rios y
Polack-Pefia, 2020). Finalmente se analizaron las
semejanzas o diferencias estadisticas entre los grupos.

Analisis de datos

El analisis de los datos se realiz6 en dos procedimientos
principales, con la prueba de normalidad y la prueba de
Kruskal-Wallis.

La prueba de normalidad se aplica a variables
cuantitativas para comprobar si los datos cumplen con
una distribucién normal, de esta forma poder rechazar o
no rechazar la hip6tesis nula y determinar el tipo de
prueba de hipétesis. La regla estadistica sefiala que si el
p-valor es mayor que el nivel de significancia (0,05), no
se rechaza la hipotesis nula. Se tom6 de referencia la
prueba de Kolmogoérov-Smirnov (KS), que se
recomienda cuando el nimero de casos observados es
>50. Las hipotesis para la prueba de normalidad son:

T Ho: EI conjunto de los datos cumplen con la
distribucién de normalidad.

1 Ha. El conjunto de los datos no cumplen con la
distribucién de normalidad.

Eficacia del modelo aula invertida en el rendimiento académico de estudiantes universitarios
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Los resultados de la prueba KS se muestran en la Tabla
2.

Tabla 2. Prueba Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Notas 0,203 243 0,001

Se demostré que hay suficiente evidencia para rechazar
la hip6tesis nula al comprobar que el Sig. 0,001 < 0,05.
Para estos casos, los datos no cumplen con la condicién
de normalidad y se requiere aplicar una prueba de
hipétesis no paramétrica.

La prueba de Kruskal-Wallis es una prueba de
comparacion de muestras independientes para mas de
dos grupos. Esta prueba no paramétrica sirve para
comprobar si un grupo de datos proviene de la misma
poblacion. La regla estadistica sefiala que si el p-valor es
menor que el nivel de significancia (0,05), se rechaza la
hipétesis nula. Las hip6tesis estadisticas para el estudio
son:

| Ho: Las carreras de la Facultad de Ciencias de
la Salud en la nivelacion universitaria, son
idénticas en su rendimiento académico.

| Ha. Las carreras de la Facultad de Ciencias de
la Salud en la nivelacién universitaria, tienen
diferencias significativas en su rendimiento
académico.

Finalmente, para controlar la interferencia de variables
externas en el desarrollo del estudio, se establecieron
lineamientos béasicos para aminorar el impacto. Los
materiales de estudio se distribuyeron de forma
equitativa en los grupos, son carreras de una misma
facultad, las evaluaciones se desarrollaron en igualdad
de condiciones, las orientaciones del docente fueron las
mismas para los grupos, con la Unica diferencia de la
implementacion del aula invertida en los grupos
experimentales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

El modelo de aula invertida en la asignatura de
Comunicacion Humana en la nivelacién de carrera ha
venido trascendiendo con el pasar de los tiempos como
una metodologia innovadora, cuya finalidad es
familiarizar a los estudiantes con el uso de tecnologia.
De igual manera permitié generar autonomia en su
aprendizaje, el cual lo manejan a su propio ritmo,
aquello bajo una modalidad de estudio diferente a la
tradicional.

Caracteristicas de la muestra

Como punto de partida se realizd un analisis
exploratorio y limpieza de los datos e igualacion de
muestras a partir de la eliminacion aleatoria disponible
en el software IBM SPSS Statistic. La Tabla 3 muestra
el rendimiento individual de las carreras.

Tabla 3. Rendimiento académico individual de las

carreras
Carreras N Media Desviacion
estandar
Bioquimica y 52 94,38 6,344
Farmacia
Medicina 79 98,32 2,340
Nutricién y 58 95,27 5,053
Dietética
Optometria 54 94,37 4,968

Fuente: Datos extraidos del software IBM SPSS Statistic.

Los estadisticos descriptivos de manera global con los
valores hallados se muestran en la Tabla 4.

A partir de los resultados de los estadisticos, se
identifico que de forma conglomerada los promedios de
las cuatro carreras en el &rea de Salud tienen un
promedio elevado de un aproximado de 96 puntos de
100 puntos. Es relevante indicar que las carreras
mencionadas disponen de pocos cupos de forma
semestral, lo que implica que los estudiantes admitidos
tienden a obtener un mayor rendimiento como producto
de la dedicacion que asignan al curso, debido a lo baja
probabilidad de poder ganar un cupo en estas carreras.

Con respecto al rango en el rendimiento académico, la
diferencia entre el maximo y minimo son de 30
unidades. El puntaje minimo para acreditar en cualquier
asignatura del periodo de nivelacion de carrera es de 70
puntos. Por lo general los estudiantes que no acreditan o
tiene notas por debajo del minimo nunca asistieron o
dejaron de asistir, lo que los convierte en valores
atipicos al no interactuar con el modelo del aula
invertida

El error estandar (E.E.) de la media como es
relativamente bajo solo de 0.319 permite afirmar que los
valores no se apartan significativamente de la media
calculada. Esto concuerda con la variabilidad explicada
por la desviacion estdndar de los datos que también es
baja, es decir, que los valores de los rendimientos
académicos no se encuentran alejados de la media.
Debido a que los valores no se encuentran muy
dispersos y muchos de ellos no se encuentran muy por
encima de la media, se tiene un conjunto de datos
representativo que se justifica con una varianza baja de
24.7

Tabla 4. Estadisticos descriptivos del rendimiento académico general

N Rango Media EE de. la Desv/naaon Varianza Asimetria Curtosis
media estandar
Notas 243 30 95.88 0.319 4.970 24.704 -2.366 8.135

Fuente: Datos extraidos del software IBM SPSS Statistic.

© 2024 Derechos de autor: Aguilera-Meza, C.; Delgado-Cobefia, E.; Montes-Rodriguez, C.; Moreira-Sanchez, J.; Zambrano-Vélez, W. CC BY-NC-SA 4.0

Pagina 31 RCP'



Pagina 32 RCP'

Revista Ciencias Pedagogicas e Innovacion * e-ISSN 1390-7603 « ISSN: 1390-7786 ¢ Vol. 12 N° 2 « Edicién diciembre 2024

La distribucion de los datos exhibe una asimetria
negativa pronunciada de -2.37 que se interpreta como
que tanto la mediana y moda se encuentran del lado
derecho de la media o promedio del conjunto de datos.
Esto es positivo para el analisis del rendimiento (Figura
2), debido a que la media es de 95 puntos y se entiende
que en teoria las notas son superiores a 95 en la mayoria
de los casos.

N = 243

Max = 100

Media = 95,9
Desv. estandar =

100

80

60

Frecuencia

40

) l
___________ | jmmm— | |

Notas
Fuente: Datos extraidos del software IBM SPSS Statistic.

Figura 2. Distribucion de notas de todos los grupos

Por el valor de curtosis de 8, se afirma que gran parte de
los valores de los rendimientos académicos se
concentran en torno a la media calculada, describiendo
una distribucion de caracteristica leptocurtica.

Anélisis de las muestras

A partir de un analisis no paramétrico entre muestras
independientes para los grupos de Bioquimica-
Farmacia, Medicina, Nutricion-Dietética y Optometria
con un nivel de significancia del 95% a partir de la
prueba de Kruskal-Wallis, se obtuvo una significancia
asintotica de 0.000 por lo que se tiene suficiente
evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula de
que las medias de los rendimientos de los diferentes
grupos son iguales (Tabla 5), en su caso se selecciona la
hipétesis alternativa donde existen diferencias de las
medias grupales entre grupos.

Tabla 5. Prueba de Kruskal-Wallis para muestras
independientes

N total 243
Estadistico de prueba 47-9352
Grado de libertad 3
Sig. Asintotica (prueba bilateral) 0.000

a. Lasestadisticas de prueba se ajustan para empates

Fuente: Datos extraidos del software IBM SPSS Statistic

La Figura 3, muestra la distribucion de los datos para
cada grupo donde se visualizan los promedios de las

notas de cada uno. Los circulos blancos debajo de cada
caja representan valores con una diferencia alta en
comparacion del promedio del rendimiento de cada
grupo, que podrian considerarse como valores atipicos.

El promedio de los datos de cada grupo se visualiza
(Figura 3) como una linea horizontal cerca del centro de
la caja, a partir del mismo, se observé que Medicina
tiene el rendimiento académico mas elevado (98,32) en
comparacion al resto de grupo. El segundo grupo
experimental, la carrera de Nutricion y Dietética, que
tuvo una cantidad similar de participantes a los grupos
de control (Bioquimica y Farmacia; Optometria) obtuvo
un rendimiento similar a los grupos en mencién (ver
Tabla 3).

La aplicacion del aula invertida tuvo un impacto
positivo y consistente en los grupos experimentales,
aungue la magnitud de la efectividad puede variar, se
observé una diferencia significativa con Medicina. Es
importante recalcar que la carrera de Medicina cuenta
con una oferta académica baja en cupos, mientras que
por parte de los estudiantes tiene una gran demanda, los
individuos que logran obtener un cupo, exhiben un
compromiso mayor por acreditar los diferentes niveles
de estudio a lo largo de la carrera profesional
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Fuente: Datos extraidos del software IBM SPSS Statistic.

Figura 3. Distribucion de datos por muestras independientes,
prueba de Kruskal-Wallis

En la Tabla 6, se observan las comparaciones por
parejas de muestras, considerando como hipétesis nula
que las distribuciones de la muestra 1y 2 son iguales, se
utilizé un nivel de significancia de 0.05

Los datos de la Tabla 6 muestran que, al comparar los
grupos entre si, existe una relacién mas significativa
entre Bioquimica, Nutricion con Optometria, por lo
consiguiente no existe una alta relacion de Medicina con
Optometria. La figura 4 muestra la distancia de red que
es la representacion de la tabla de comparacion. La
distancia entre los nodos es representativa a la diferencia
entre las muestras o grupos, también se representa por
el espesor de las lineas.
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Tabla 6. Comparaciones por parejas de Grupos

Estadistico d e . .

Muestra 1y Muestra 2 s TarI:eIE: € Desv. Error Desv. Estadistico de prueba Sig. Sig. ajustada?

Optometria y Bioquimica-
. 13.082 13.484 0.970 0.332 1.000

Farmacia
Optometriay

o s 13.525 13.124 1.031 0.303 1.000
Nutricion-Dietética
Optometria y Medicina 70.235 12.254 5.732 0.000 0.000
Bioguimica-Farmaciay -0.443 13.254 -0.033 0973 1.000
Nutricion- Dietética
Bioquimica-Farmacia y 57.152 12.393 4612 0.000 0.000
Medicina
Nutricion-Dietética y Medicina 56.710 12.000 4.726 0.000 0.000

a.  Losvalores de significancia se ajustaron mediante la correcciéon de Bonferroni para varias pruebas

Fuente: Datos extraidos del software IBM SPSS Statistic.

Los resultados del estudio demuestran que la
implementacion del modelo planteado de aula invertida
en la materia de “Comunicaciéon Humana” tuvo un
impacto significativo en el rendimiento académico de
los estudiantes. Al aplicar la propuesta metodoldgica se
obtuvo un promedio de calificaciones global de 96/100.
Se destaca a la carrera de Medicina, siendo el grupo con
mayor puntaje entre las cuatro carreras analizadas.

Medicina
163,37
p

Bioquimica

Optometria
106,22 9314

Nutricln y Dietetica
106.6

>

Fuente: Datos extraidos del software IBM SPSS Statistic.

Figura 4. Comparaciones por carreras

Esto resalta la efectividad del modelo para potenciar el
aprendizaje de los futuros médicos, donde la
comunicacion humana es una competencia fundamental
en su formacién. El aula invertida fomentd su
compromiso, motivacion y preparacién previa,
permitiendo un mejor aprovechamiento del tiempo de
clase para actividades practicas de interaccion y
retroalimentacion.

DISCUSION

En Europa se han desarrollado investigaciones sobre la
efectividad del aula invertida en la educacién, como, por
ejemplo, Prieto et al. (2020) manifiestan que el aula
invertida ofrece a los alumnos la posibilidad de
interactuar con materiales didacticos preestablecidos,
desde una etapa mas temprana y de manera mas
significativa. Esto mejora su preparacion para potenciar
su comprension en las tareas del aula y, en
consecuencia, mejorar su rendimiento académico en los
procesos educativos.

De igual manera, se corrobora con el estudio de revision
sistematica de Bosch-Farré et al. (2024) que hay
maltiples investigaciones sobre esta temética (analiz6
18 estudios en su revisién) que han enfocado el aula
invertida en la mejora del rendimiento académico. Esto
conduce a mejores resultados de aprendizaje, junto con
la adquisicion de habilidades esenciales y competencias
transversales que son imprescindibles.

En América Latina, Hernandez y Tecpan (2017)
enfocaron su investigacion en el analisis de ventajas y
desventajas del aula invertida en profesores de fisica, en
este sentido, destacan que tanto estudiantes como
docentes tienen una nocion errénea sobre el modelo de
ensefianza. Los estudiantes consideran que el trabajo
fuera de clase sigue siendo una tarea, mientras que los
docentes sostienen que el modelo solo tiene resultados
con algunos contenidos que no sean complejos. Esto
conlleva a que se genere un aprendizaje significativo
limitado sin la participacién e interaccion del docente
con el estudiante.

Otros autores, Herndndez-Suérez et al. (2020)
establecen que hay mayor posibilidad en mejorar el
rendimiento de los estudiantes con el aula invertida. Su
sustento se bas6 en las puntuaciones sumadas y los
estadisticos descriptivos que aumentaron en el postest.
Para el curso normal (3.6 + 0.61, [media + DE] rango
0.0 - 5.0) y parael curso con el aula invertida (3.9 + 0.6,
rango 0.0 - 5.0). La prueba t que aplicaron demostr
diferencias significativas en los examenes finales de
ambos grupos (p = 0.024).

En la investigacion de Alva-Miguel et al. (2021) se
encontrd diferencias significativas entre el grupo
experimental y el de control, con una significacion
bilateral menor a p= 0.05. Se da prioridad que en las
clases virtuales se pueda abordar las preguntas
relacionadas con los materiales proporcionados, y de
esta manera realizar actividades educativas grupales. Al
mismo tiempo, las sesiones sirven como plataforma para
entablar debates sobre temas educativos sugeridos o
controvertidos a través de foros (Alva-Miguel et al.,
2021).

Asimismo, en un estudio realizado por Campos (2021)
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afirma que “el modelo de aula invertida ha demostrado
su efectividad y conviene que sea conocido por los
docentes y considerado como una posibilidad en el
abanico de opciones didacticas de hoy en dia” (p 115).
En efecto, en el aula invertida se promueve y evalla el
estudio preparatorio, con la intencion de que el
estudiante dedique su tiempo en interactuar de manera

presencial y resolver las dificultades de aprendizaje.

Por otra parte, en el estudio de Alonso-Betancourt et al.
(2022) se corrobord que el aula invertida resulta ser un
entorno de aprendizaje que fortalece la formacion
profesional de los estudiantes. Los autores demostraron
diferencias significativas (x2 = 0,002< 0,05) al rechazar
la hipétesis nula y evidenciar las mejoras del antes y
después de aplicar el modelo. Esto cambia las ideas y
enfoques tradicionales de la educacién universitaria,
impulsando la autonomia y creatividad del estudiante en
su desarrollo académico y profesional.

Este modelo pedagdgico presenta numerosas ventajas
para los estudiantes, siendo una de ellas una mayor
participacion, lo que conduce a un aprendizaje
cooperativo. También, han existido informes sobre la
mejora del rendimiento académico y el aumento de la
motivacion en el aprendizaje, lo cual ayuda a desarrollar
un sentido de impulso, responsabilidad y compromiso
con su propio aprendizaje. En dltima instancia, el aula
invertida facilita la adquisicion de un aprendizaje
profundo y reflexivo (Zavala et al., 2023).

Los resultados del estudio de Méndez-Espinoza et al.
(2023) demostraron que el aula invertida sube los
niveles de aprendizaje en los grupos experimentales.
Inicialmente en el pretest tenia un 57% de estudiantes
con un nivel de aprendizaje deficiente y un 0% de
estudiantes en un nivel alto. Luego de aplicar el modelo
del aula invertida, se observo en el postest que un 29%
de estudiantes alcanzaron un nivel alto, mientras que el
nivel de aprendizaje deficiente se redujo a un 0%. Por
tanto, los estudiantes logran la autonomia, ya que se
promueve su papel y responsabilidad en el proceso de
aprendizaje.

Ademas, se coincide con las percepciones del estudio de
Garcia et al. (2023) quienes refieren que el modelo de
aula invertida promueve el trabajo en equipo como una
de las motivaciones que necesitan los estudiantes a la
hora de discutir y reflexionar. A lo largo del proceso, los
educandos van a adquirir habilidades digitales que son
necesarias para manejar con éxito la informacion, la
comunicacion y la creacion de contenidos.

Otra investigacion con resultados similares fue realizada
por Elera et al. (2023) quienes mencionan que el aula
invertida tiene un impacto positivo. La mayoria de estos
enfoques  presentan  similares  caracteristicas,
centrandose en mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, dar protagonismo al estudiante, elevar el
rendimiento académico y fomentar el aprendizaje
auténomo de los alumnos. Por tanto, busca promover la
participacion activa y colaborativa de los educandos.

Con relacion al interés de los estudiantes, la
introduccién de un contenido digital de una manera mas
atractiva y de facil acceso puede despertar curiosidad y
conocimiento. A medida que los estudiantes
profundizan en el tema, se fomenta un entorno
impulsado por la automotivacién. Ademds, genera
autonomia en los alumnos para que puedan desarrollar
maltiples habilidades, que son esenciales en un mundo
que esta en constante evolucion, donde la adaptabilidad
y la auto orientacion tienen una gran importancia
(Garcia, 2023).

Desde esta perspectiva, el modelo de aula invertida tiene
un efecto positivo en el aprendizaje. Este enfoque
fomenta el aprendizaje activo, la participacion de los
estudiantes, la colaboracién y la alfabetizacion
tecnologica. Los estudiantes se benefician de
experiencias personalizadas y autodirigidas, lo que lleva
a una mejora en su rendimiento académico. Los
educadores pueden usar estos conocimientos para las
practicas de instruccion, el disefio del plan de estudios y
experiencias de aprendizaje (Guillermo, 2024).

La implementacion de manera eficaz de este modelo de
ensefianza  necesita de  docentes totalmente
comprometidos y dispuestos a dedicar tiempo a la
investigacion, capacitacion y a la planificacién.
Ademas, Rodriguez-NUfiez (2024) manifiesta que, a
partir de los logros de los estudiantes, se favorecio su
desempefio y desarroll6 del aprendizaje activo. Por ello,
es necesario la flexibilidad en las catedras para que
puedan estimular la motivacién, y de ser necesario
adaptar las estrategias utilizadas segun el contexto y las
particularidades de cada estudiante (Araya-Moya et al.,
2022).

En investigaciones en el Ecuador, Rivera y Garcia
(2018) mencionan que resulta imperativo reconocer la
importancia de accesibilidad y utilizacién adecuada de
los recursos tecnologicos. Este aspecto se debe a la
dedicaciéon activa y al esfuerzo continuo de los
educadores y el equipo directivo en relacién con las
TIC, ya que desempefian un papel fundamental a la hora
de facilitar la transformacion de conocimientos.

Para Aycart-Carrasco (2019) este modelo permite a los
alumnos  adquirir  conocimientos de  manera
personalizada, al desarrollar tareas y encuentros que
fomenten sus capacidades de razonamiento analitico
para resolver los problemas de forma independiente y
colaborativa. Ademas, las tareas o proyectos se
comparten y se debaten durante la clase, con la ayuda
del profesor que viene a cumplir el rol de facilitador del
proceso.

Desde el punto de vista de Toapanta (2023), el aula
invertida es una opcion ideal para mejorar el aprendizaje
y rendimiento de los estudiantes. El docente quien es el
catedratico debe prestar su atencién en sus educandos,
para ser su facilitador en las actividades individuales y
grupales. De este modo, se beneficiara su proceso de
aprendizaje y todos los conocimientos que van
adquiriendo a su propio ritmo.

Eficacia del modelo aula invertida en el rendimiento académico de estudiantes universitarios
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En Portoviejo, especificamente en la Universidad
Técnica de Manabi, Pico-Poma y Vaca-Cardenas (2023)
observan diferencias en el enfoque del modelo en las
carreras de Ingenieria. En este campo, las
investigaciones han sido abordadas a la satisfaccion
general, la comprensién del contenido y comunicacion
alumno-docente. Los estudiantes pueden promover
habilidades sociales en su entorno educativo, por tanto,
se puede mejorar el ambiente de aprendizaje, el
desarrollo de las clases, aumentar la motivacion y el
promedio de notas.

En el estudio se identificaron algunas limitaciones que
podrian afectar los resultados. La muestra puede ser
percibida como limitada al no considerar a todas las
carreras de Ciencias de la Salud, u otros contextos
educativos. Esto restringe la generalizacion de los
hallazgos debido a que existe un sesgo en la seleccion
de la muestra de estudiantes en la nivelacion de carrera.

También factores externos, como la carga académica o
situaciones personales, que no son controladas, pueden
afectar la motivacion y el rendimiento académico de los
estudiantes. Otra limitacidn es que el estudio se enfocd
solo en la medicidn del promedio para determinar el
rendimiento de los estudiantes. Esto puede no reflejar
completamente la comprensién del conocimiento,
donde también se podria reportar experiencias positivas
mas alla de una nota.

CONCLUSIONES

Se concluye, que este estudio demostré que la
implementacion del modelo de aula invertida tuvo un
impacto relevante en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, especialmente para el
grupo de Medicina donde se obtuvieron los mejores
rendimientos. El andlisis cuantitativo del promedio
global mostrd notas elevadas (alrededor de 96/100) y
diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos que aplicaron el modelo de aula invertida.

El modelo pedagdgico del aula invertida promovi6 la
motivacion en los estudiantes, el compromiso y su
preparacion previa al proveerles de materiales
multimedia antes del inicio de las clases. Al mismo
tiempo se aprovechd mejor el tiempo para actividades
practicas de aplicacién del conocimiento, discusion de
casos, retroalimentacion y aprendizaje colaborativo.

El aula invertida transformé los roles tradicionales del
docente y el estudiante en la asignatura, promoviendo
mayor autonomia, pensamiento critico y participacion
activa del alumno. La alta demanda de las carreras de
Ciencias de la Salud implica una exigente preparacion
para sus estudiantes, lo que conllevba a que su
rendimiento académico esté en estandares altos de
calificaciones.

La eficacia del aula invertida en las instituciones de
educacion superior aporta una perspectiva de

aprendizaje innovadora, junto con la implementacién
de las TIC. Este modelo pedagdgico respondio a las
demandas propedéuticas actuales en la nivelacién de
carrera universitaria, a través de la evaluacion del
rendimiento académico en distintas carreras de Salud
para su formacién en la educacion superior.

A pesar de las limitaciones del estudio, aporta valiosas
perspectivas sobre el aula invertida, destacando su
potencial para mejorar el rendimiento, la participacion
y motivacion de los estudiantes. Las virtudes del
modelo incluyen la posibilidad de fomentar la
autonomia y el aprendizaje activo con los estudiantes
como principales protagonistas. Para futuras
investigaciones, se sugiere ampliar la muestra para
incluir diversas carreras e instituciones educativas.
También explorar el impacto a largo plazo mediante
estudios longitudinales. Ademas, seria beneficioso
investigar la formacion y preparacion de los docentes
para implementar este modelo de manera efectiva
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