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RESUMEN

El presente estudio consistié en visualizar parametros referenciales del autismo como patron de
conducta y aislamiento de los jovenes peninsulares en sus actividades académicas y sociales, frente
a una dependencia de los dispositivos modviles digitales, que tiene atrapada a una sociedad
contemporanea. El estudio es de interés para todos los actores que se relacionan con ellos, sean sus
padres, familiares, amigos, comparfieros y docentes, justamente para tomar acciones que permitan su
reinsercion social o en algunos casos instruir a los estudiantes en el uso adecuado de los dispositivos
moviles digitales. El articulo consistié en un trabajo de campo, encuestas y entrevistas a estudiantes,
asi como entrevistas a profesionales relacionados en las areas de tecnologia y psicologia educativa.
Entre los resultados obtenidos, se pudo conocer que un 74% de estudiantes encuestados denotan
algun tipo de intranquilidad al no contar con un dispositivo moévil digital. Un 73% de alumnos, indica
gue por lo menos de una a dos veces usan el celular mientras dialogan personalmente. Entrevistas a
estudiantes ilustran que algunos prefieren dialogar virtualmente que en persona con sus amigos 0
familiares. Estos resultados permiten inferir que existe dependencia y comportamientos de aislamiento
social en los estudiantes puesto que a través del uso de los dispositivos méviles ven un medio de
comunicacion antes que hacerlo personalmente, asi como también no podemos hablar de autismo
tecnolégico, puesto que no se ha comprobado en el ambito cientifico ni médico.
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ABSTRACT

This study consisted in visualizing autism’s reference parameters as pattern of behavior and isolation
of young people in Santa Elena in their academic and social activities, compared to a reliance on digital
mobile devices, which has trapped a contemporary society. The study is of interest to all stakeholders
that are related to them are their parents, relatives, friends, classmates and teachers, in order to take
actions that allow their reintegration into society or in some cases instructing students in the proper use
of digital mobile devices. The article consisted of fieldwork, surveys and interviews to students, as well
as interviews to professionals involved in the areas of technology and educational psychology. Among
the results, it was known that 74% of students surveyed denote some kind of uneasiness at not having
a digital mobile device. 73% of students, indicates that they use at least one or two times their
cellphones while they converse personally. Interviews to students illustrate that some prefer to talk
virtually than in person with their friends or family. These results allow us to infer that there is
dependence and social isolation behaviors in students since through the use of mobile devices they
see a way of communication instead of doing it personally, and also we cannot speak of technological
autism, since it has not been proven in scientific or medical field.
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INTRODUCCION

El uso de la tecnologia web forma parte de
nuestras actividades cotidianas, en particular
el contar con dispositivos méviles o también
conocidos como smartphones con acceso a
internet permiten mantenernos comunicados
sin barreras ni fronteras, la socializacién que
se ha creado a partir de la optimizacion de
internet, entre ellas estan las redes sociales
gue permiten a las personas interactuar en
un ambiente virtual, son una de las
principales herramientas de comunicacion. El
namero de usuarios que tiene cada una, ha
aumentado de una manera muy acelerada
gracias a las diversas utilidades que se les
pueden dar: desde compartir informacion,
fotos y pensamientos con gente en el aspecto
personal, hasta promocionar productos u
ofrecer servicio al cliente en lo empresarial.

En este mismo sentido caben algunas
interrogantes: ¢Qué tan prioritario o
necesario resulta usar actualmente los
dispositivos mévil?, ¢Qué tan dependientes
somos del internet?, ¢Existe la adiccién al
internet?, ¢Cuanto tiempo se destina para
interactuar en las redes sociales virtuales?
Son algunas de las preguntas que se
plantean a diario y si a esto se suman los
comentarios de expertos en internet y
profesionales en psicologia y sociologia, se
hace referencia a un tema que despierta
polémica por los puntos de vista a favor y en
contra que se exponen a su alrededor con
respecto a las ventajas y desventajas de su
uso.

Uno de los aspectos negativos que es sujeto
de andlisis esta dado por la controvertida
adicciéon a internet. Balaguer (2008, p.4)
sostiene: “Ha sido casi inevitable, en estos
Ultimos afios, enfrentarme desde mi
condicion de psicologo e investigador al
impacto de las nuevas tecnologias; a la
pregunta acerca de la adiccién a Internet, de
cdmo es; qué caracteristicas tiene; quiénes
son los mas vulnerables a padecer esta
adiccion, quiénes no; perfiles posibles de los
adictos entre otras cuestiones”. Este mismo
autor expone: “He investigado estos
fendmenos desde hace varios afios, el
creciente uso de Internet me ha enfrentado a
situaciones clinicas de supuestas adicciones,
tanto a este servicio como a otras
tecnologias. El concepto de adicto a Internet
es un concepto controvertido, algunos
profesionales piensan que es una
denominacién valida (Young, 1996), mientras
otros afirman que no se puede hablar de

adiccién a Internet (Matute, 2003). No ha
habido acuerdo con respecto a ello, pero
tanto en el imaginario social como en la
prensa en general, se da por sentado su
existencia”.

Seguramente se observada a muchas
personas por la calle, en un transporte
publico, en centros comerciales,
direccionados en una sola actividad que es la
de escribir en un dispositivo mévil digital
gesticulando sin exponer una sola palabra
con persona alguna, es una especie de
soledad dentro de una multitud, cada dia méas
se esparce por todo el planeta. En caso de
nuestro pais, no es la excepcion.

En algln lugar se observan a individuos que
prefieren estar solos, desarrollan un apego
por los objetos en lugar de las personas,
tienen risas o gritos sin motivos, hablan poco
0 nada, presentan movimientos repetitivos
como balancearse, parecen sordos y/o son
hipersensibles a ciertos sonidos. Son alguna
de las caracteristicas de los “autistas
tecnolégicos”, justamente se visualizan en
ciertos sujetos que usan frecuentemente
dispositivos méviles digitales.

El objetivo de este trabajo es mostrar el
proceder relacionado con el uso que le dan a
los dispositivos moviles digitales, como caso
particular planteado a través de una gran
interrogante: ¢Autismo tecnolégico en los
estudiantes universitarios de la Peninsula de
Santa Elena?

METODOLOGIA

Aplicacion de  técnicas de

investigacion

Entre las técnicas de investigacion que se
utilizaron para la recoleccibn de la
informacién tenemos:

- Investigacién bibliografica.

- Observacion directa.

- Entrevistas y encuestas a alumnos y
profesionales &reas de psicologia e
informética de universidades de la
Peninsula de Santa Elena.

Se aplic6 un muestreo no probabilistico,
seleccionando 300 estudiantes
aleatoriamente de diferentes niveles vy
carreras de la Universidad Peninsula de
Santa Elena (UPSE) y Universidad
Tecnolégica Equinoccial (UTE) de una
poblacion de 1500 alumnos quienes fluctdan
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entre las edades de 18 y 20 afios, de ambas
entidades educativas.

Desarrollo del concepto de

autismo

El término Autismo fue ideado por Bleuler en
1911, refiriéndolo originariamente a un
trastorno basico de la esquizofrenia, que
consistia en la limitacion de las relaciones
con las personas y con el mundo casi de
manera extrema. De ahi las palabras
Autismo y autista, que provienen del término
griego autos que significa “si mismo”.

Acerca de sintomatologia del

Autismo

Lorna Wing (1988), describe doce
dimensiones del desarrollo que consideraba
siempre alteradas en los trastornos del
espectro autista:

a) Relaciones sociales.

- Trastorno de la relacién social.

- Trastorno de la referencia conjunta (accion,
atencién y preocupacién conjunta).

- Trastorno intersubjetivo y mentalista.

b) Area de lenguaje y comunicacion:

- Trastorno de las funciones comunicativas.
- Trastorno del lenguaje expresivo.

- Trastorno del lenguaje receptivo.

c) Area de flexibilidad mental vy
comportamental (conductual):

- Trastorno de la anticipacién.

- Trastorno de la flexibilidad.

- Trastorno del sentido de la actividad propia.
d) Area de ficcién e imaginacion (simbolica):
- Trastorno de la ficcién.

- Trastorno de la imitacion.

- Trastorno de la suspension.

Desarrollo personal: ambiente

conductual

Kimble, Hirt, Diaz, Hosch, Lucker, y Zarate
(2002, p. 40) exponen, un ambiente
conductual es un hecho que se produce en
un momento y lugar determinados, en el cual
participan las personas y objetos del
ambiente con un programa, funciones y roles
a realizar. En un principio podemos escoger
la situacion donde nos encontraremos, pero
una vez en ella la situacion ejerce un influjo
propio.

Ante lo expuesto en lineas precedentes, se
infiere que el individuo esta expuesto a recibir
influencias del entorno, en este sentido es
pertinente considerar que en ocasiones una
de las razones ademas de la necesidad que
tenemos por mantenernos informados a
través de los dispositivos moviles digitales,

es porque se considera que debemos estar
al dia en el uso de los mismos.

Estar “Siempre encendidos”

genera dependenciay estrés

Seguln Gimeno (2014), algunas
investigaciones cientificas realizadas en los
Ultimos afios han demostrado que estamos
inmersos de lleno en la era de la “celular
dependencia”, fendbmeno que consiste en
una especie de adiccion a los dispositivos
moéviles, y especialmente provocado por la
necesidad de la interconexion con el trabajo
y con otras personas via aplicaciones
especificas como las redes sociales y las
aplicaciones de mensajeria instantanea. Y
mientras mas se incrementa el uso de los
teléfonos inteligentes, mayor es la necesidad
de estar siempre conectados, inclusive, en
detrimento de la productividad laboral y de
las relaciones interpersonales. Este
fendmeno nos lleva a chequear los correos
electronicos del trabajo a toda hora, genera
un cuadro de ansiedad extrema cuando
vamos de vacaciones y no hay sefial wi-fi o
la locura que crea el hecho de no tener mas
bateria en nuestro dispositivo. Este
fendbmeno es conocido en la actualidad como
estar “siempre encendido”’, que es en
definitiva, un grado importante de estrés.

Soledad y tecnologia

Segun Santrock (2006, p. 520), en la
sociedad contemporanea, la tecnologia
constituye uno de los factores que puede
generar soledad. A pesar de que la invencion
del teléfono hace mas de un siglo parece
haber contribuido a la disminucion del
aislamiento social que afecta a muchos
individuos y familias, los psicélogos han
determinado la existencia de un vinculo entre
el consumo de television y los niveles de
soledad. Esta relaciébn no equivale a una
relacién causay efecto, pero parece probable
gue la television pueda dar lugar a una
situacion de desconexion social.

Ademas, esta desconexion puede ser
producida por el uso de internet, ya que
muchos individuos se aislan cuando se
encuentran frente a sus ordenadores
conectados a la red. En una investigacion en
la que se estudi6 a 169 individuos durante los
primeros afios en los que tuvieron acceso a
internet (Kraut y otros, 1998), se concluy6
gue el uso elevado de internet se relaciona
con una disminucién en la comunicacion de
los sujetos con otros miembros de su familia
y con un aumento de las situaciones de
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depresion y soledad. Al mismo tiempo, no
obstante, algunos individuos utilizan internet
para establecer vinculos nuevos y estrechos
(Clay, 2000).

El autismo tecnologico: Phubbing
Segun Farfan (2013), en algdn momento
hemos vivido u observado que estando en
una reunion, fiesta, restaurant, junta laboral y
hasta en nuestras casas nos ha tocado
compartir con alguien que no suelta su
celular, nos sentimos incomodos frente a
esta situacion. No siempre estamos en la
posibilidad de exponer algiin comentario a la
persona, y hasta cierto punto es lo que nos
puede causar gran molestia.

El individuo que vive la imposibilidad de dejar
de revisar los mensajes, correos
electrénicos, conversar por intermedio de las
redes sociales virtuales, se le conoce como
phubbing, una mezcla de las palabras
inglesas phone (teléfono) y snubbing
(desairar), que define al acto de ignorar a
alguien por mirar el teléfono.

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente estudio busca conocer la
existencia de “Autismo Tecnolégico” en los
estudiantes universitarios de la Peninsula de
Santa Elena, como efecto del uso
dependiente de dispositivos digitales.

Entre los principales resultados tenemos que
el 75% de los estudiantes tienen internet
permanente en sus celulares y un 25% no
cuentan con ello, este resultado permite
conocer que los universitarios tienen un alto
acceso web.

Acceso a internet
80%

60%

mSsi
40%
ENO

20%

0%

Figura 1. Porcentaje estudiantes que cuentan
con internet en su celulares. Fuente: Encuesta
a estudiantes de las universidades UPSE vy
UTE (2014)

En lo que tiene que ver con la utilizacion de
los celulares para interactuar en las redes

sociales, tenemos que el 87% de los alumnos
interactan con amigos y familiares, mientras
que un 13% se dedica a conocer y
relacionarse con nuevas personas. Estos
resultados permiten visualizar una alta
relacion con personas allegadas a los
estudiantes cuyo medio de comunicacion
estan dados por los dispositivos moviles.

Interaccion personal por celular
57%

60%

40%

30%

20% 13%

0%

B Amigos H Familiares Gente

Figura 2. Interaccidon personal a través del
celular. Fuente: Encuesta a estudiantes de las
universidades UPSE y UTE (2014)

El siguiente resultado permite conocer la
frecuencia de uso y al mismo tiempo se
complementa con el resultado mostrado
previamente puesto que el 82% de los
encuestados se conectan siempre a internet
correspondiendo a 248 de 300 encuestados
a diferencia del 1% que nunca se conecta a
internet siendo 3 de 300 encuestados.

Frecuencia de uso del internet

100%
82%

80% = NUNCA
60% B UNA VEZ
40% DOS O TRES
20% 14% H SIEMPRE
1% 3%
o% ——

Figura 3. Nivel de frecuencia uso de internet en
dispositivo movil. Fuente: Encuesta a
estudiantes de las universidades UPSE y UTE
(2014)

Los estudiantes al no contar con su celular
han expresado posturas que denotan
desesperacion, incomunicacion e
intranquilidad, esto es un total de 74%. Este
resultado representa un nivel considerable de
dependencia y afectacion en su persona ante
la falta del dispositivo movil.
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Percepcion personal al no
contar con celular
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Figura 4. Percepcion personal al no contar con
celular. Fuente: Encuesta a estudiantes de las
universidades UPSE y UTE (2014)

En lo que tiene que ver con las frecuencias
de dialogos o conversaciones que los
encuestados lo realizan a través de las redes
sociales con otras personas, estan dadas en
el 57% y 32% lo hacen a diario y
ocasionalmente via online, a diferencia del
11% que no lo hacen. Estos resultados
representan una preferencia bien marcada
en cuanto al didlogo o contacto virtual que
prefieren realizar los universitarios.

Conversaciones por redes
sociales

57%
10/
60% B NUNCA

40% 32%
m ADIARIO

20% 11%
OCASIONALME

0% NTE

Figura 5. Nivel de conversacion por redes
sociales. Fuente: Encuesta a estudiantes de
las universidades UPSE y UTE (2014)

Para conocer el nimero de veces que los
encuestados usan el celular mientras
dialogan personalmente, se conocioé que un
50 y 23% de los alumnos Peninsulares
utilizan por lo menos de una a dos veces
respectivamente su dispositivo moévil. En esta
pregunta resalta un término que aparecié en
el afio 2007 junto a los teléfonos méviles
inteligentes que se refieren al uso del mismo
en presencia de otras personas, puede
definirse como el acto de una persona al
ignorar su entorno por concentrarse en su
tecnologia movil ya sea un teléfono

inteligente, tableta, laptop u otro dispositivo
inteligente.

Uso del celular durante

conversacion personal
60% 5oy

EUNA

409
% uDOS

23%

20% 13%14% TRES

. H CUATRO o MAS

Figura 6. Numero distraccion (Phubbing) al
dialogar personalmente. Fuente: Encuesta a
estudiantes de las universidades UPSE y UTE
(2014)

0%

Las entrevistas y observaciones de campo, a
los jovenes universitarios de la UPSE y UTE,
muestran, los estudiantes han olvidado la
funcién por la cual fue creado el teléfono
movil, ya que paso de ser un medio del cual
se creia que su uso esencial, era acortar
distancias y facilitar los momentos de
emergencia, para pasar a ser una parte
esencial en su vida cotidiana, que no solo le
brinda comunicacion, verbal y escrita con
otras personas, si no también le brinda
entretenimiento, esto se ha apoderado de
sus vidas haciendo que actualmente se
encuentre tanto ventajas como desventajas,
las cuales van apareciendo segun el uso que
se esté haciendo.

Es importante que los usuarios de celulares,
especificamente los jovenes quienes son
objeto de esta investigacion, estén
conscientes del uso que debe darsele al
teléfono celular, ya que de lo contrario, se
veran inmersos en una dependencia que le
traera problemas no solo psicolégicos sino
también fisicos, esta situacion es algo que
podria controlarse para que no se torne
perjudicial para la sociedad actual, la cual
siente la necesidad del uso de la tecnologia 'y
estar al dia en cuanto a las innovaciones.

Se entrevistaron a psicologos de la UPSE y
UTE, tal es el caso de Carlota Ordofiez Villao
y Tanya Suarez Romero, respectivamente,
quienes fueron consultadas sobre temas
relacionados con la adiccion,
comportamientos, afectacion social y familiar
generados por el uso de dispositivos méviles.
En cuanto al resultado de la entrevista a la
psicéloga Carlota Ordofiez, considera que si
existe adiccibn de los jovenes a los
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dispositivos moviles, quienes estan viviendo
en la era digital 3.0 encaminandose a un
autismo digital, expresado por una escasa
comunicacion humana. Asi mismo expone
gque el cerebro se expande o tiene su
plasticidad cuando existe el hecho de pensar
y ponerse los problemas de situaciones o
conflictos para resolverlos frente a la
situacion de otros seres humanos en
contexto social.

El segundo problema que se confronta en
esta situacion es que el ser humano se olvida
del ser humano y se proyecta frente a esta
herramienta tecnolégica. Y finalmente el ser
humano se olvida de sus emociones y
sensaciones, es decir no comparte con
nadie, por lo tanto eso limita el crecimiento
personal.

Por otra parte, ante la interrogante en cuanto
a la existencia de semejanzas 'y
comportamientos que podrian evidenciarse
en una persona autista y otra con
dependencia ante dispositivos moviles,
infiere que el término autismo indica una
escasez de la comunicacion verbal es un
problema neurolégico identificado en el
sistema nervioso de una neurona, en la red
del ADN se especifica que hay una
clasificacion que la determina como tal.

Otras caracteristicas estan dadas por
catarsis movimientos rituales, rutinas, habitos
constantes que no permite la llegada de otro
ser humano para tener una relacion social
gue su estructura y personalidad estan
totalmente desestructurados estamos
hablando de una patologia, pero cuando
hablamos de autismo digital es un ser
humano comuUn vy corriente pero que
lastimosamente se encierra en si en su
computadora o dispositivo digital y no permite
un espacio de comunicacién, esta solo
sometido a la realidad en el contexto de la
computadora y el. Por eso le asemejan el
término porgue no tiene contacto social no
hay una esfera de comunicacion.

Continuando con la entrevista, la psic6loga
Tanya Suarez Romero, manifesté que no ha
tratado casos relacionados con la
dependencia de dispositivos maviles, pero si
ha observado a jovenes que le dedican alto
tiempo al uso de estos, inclusive cuando
transitan por las calles, no observan por
donde caminan.

Desde su punto de vista considera que si
existe adiccion al uso de los dispositivos
moviles, asi como la adiccion a las

sustancias quimicas, adiccién al alcohol,
cigarrillo, a las compras, y el juego, el hecho
de que te guste o estés muy “metido” en el
dispositivo mévil, es una adiccién.

En lo relacionado al término “autismo
tecnoldgico”, expres6 que no lo ha
escuchado como parte de las categorias de
enfermedades mentales.

Frente a las semejanzas y comportamientos
autistas y la dependencia de dispositivos
moviles, la psicéloga Suarez sostiene que el
autismo es un problema de comunicacion, es
un problema que puede tener una base
organica o una base genética, la persona
autista tiene problemas para comunicarse
incluso hasta con su propia mama; le afecta
en su vida social, tiene su mundo, no hace
contacto visual.

Existen personas autistas que inclusive
tienen inteligencia muy alta pero en
determinados factores, por ejemplo ha
trabajado con gente autista, que son genios
matematicos y musicales. Se puede
comparar Unicamente en que la persona
autista estd ensimismada en su mundo, pero
sélo eso, es gente que tiene problemas de
lenguaje, no pueden estructurar una oracion,
tienen un problema conocido como ecolalia,
repiten y repiten palabras pero no ha visto
personas con esa dependencia tecnoldgica
que tenga eso, son personas obsesionadas
en como estan colocadas las cosas que no le
puedes mover algo porque se alteran
facilmente. La semejanza que le puede hallar
es solo eso, que la persona esta
ensimismada en su mundo y presenta
problemas de pronto para comunicarse con
los demas.

Este término “dependencia” si lo acepta,
puesto que se lo esta catalogando mas como
una “Dependencia”. Afecta todo el entorno
social y familiar del estudiante porque no se
relaciona normalmente, no genera una
relacion del contacto humano, la misma se va
perdiendo. La dependencia se refiere a
aquellos jovenes que pasan todo el dia con
el celular o computador, no interactdan con
sus familiares y amigos normalmente, afecta
la funcionalidad, cuando hay dependencia
afecta a la vida de la persona.

Bajo el mismo concepto, se entrevistdé al
magister en sistema informaticos, Pepe
Lascano, quien también es Ingeniero
informatico, con 22 afios de experiencia y
labores en el ambito informéatico y se
desempefia como docente e instructor de
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Ofimética en la Universidad Tecnoldgica
Equinoccial.

El magister Lascano sostiene que la
conducta de los estudiantes universitarios
respecto al uso de los dispositivos méviles es
acorde con el tiempo en que vivimos, la
globalizaciéon, la tecnologia y las
comunicaciones nos obligan a que todos
estemos a la par, se puede decir que casi
todos los universitarios por no decir todos en
realidad, deben tener un dispositivo movil
personal y la manera de comportarse es decir
su conducta en una situacién determinada o
en general, y si lo utiliza para bien o para mal,
pero esto en realidad va a ser muy dificil dar
un juicio de valor, porque tendriamos que
analizarlos en ese aspecto individualmente,
por mas que se le pueda preguntar al
estudiante, por ejemplo, cuando utilizan el
celular con una conducta positiva o0 negativa,
se atreveria a decir que todos lo hacen de
manera positiva.

Desde el punto de vista pedagdgico y en su
opiniébn personal, no comparte que los
estudiantes utilicen dispositivos méviles en el
aula, puesto que no existe una cultura en la
utilizacion estrictamente académica por parte
del estudiantado, hoy en dia existen tantas
aplicaciones, redes sociales, chats que
distraen y tientan al estudiante a su uso, si
eso fuera controlado, cosa muy dificil, seria
un éxito.

En lo relacionado con rendimiento de los
estudiantes al usar dispositivos moviles,
expresa que es muy bajo, si el estudiante se
dedica a chatear, cosa que ha sucedido,
dichos alumnos han tenido que salir de clase
para que acaben de “conversar, chatear,
etc.”, y entren a la siguiente hora clase, lo
cual ocasiona atrasos en las materias.

Asi mismo considera que si existe adiccién al
uso de los celulares, totalmente es muy
evidente no solo los estudiantes también los
profesores, y otras personas.

Para el magister Lascano, el término
“Autismo Tecnoldgico” o algin otro término
relacionado no le es familiar, mientras que si
ha evidenciado ciertos comportamientos en
los estudiantes, cuando no cuenta con los
Smartphone, entre ellos: nerviosismo,
intranquilidad y desesperacion.

Finalmente considera que la dependencia del
dispositivo mévil afecta el entorno social y
familiar del estudiante, tanto asi que cae en
una falta de respeto, para las personas que

son sujeto de desatencidon en el momento
que se encuentran con otra persona, a tal
punto que va aumentado la carencia de
valores que hoy en dia se ha perdido
considerablemente.

En las secciones precedentes se visualizaron
conceptos y criterios que describen el
autismo como una enfermedad que es
atendida clinicamente basado en
manifestaciones conductuales individuales,
donde una de sus afectaciones puede
reflejarse en ambientes sociales.

Por otra parte, un ambiente conductual
induce a un individuo a satisfacer una
necesidad por mantenerse comunicado e
informado a través de un dispositivo movil,
generando un uso habitual e interacciones
humanas basicamente virtuales. En este
mismo sentido, la conducta inductiva frente al
uso de los dispositivos moviles en publico,
genera otros comportamientos que denotan
en el individuo un aislamiento en algunos
casos momentaneos o temporales llegando
al desaire e ignorando a alguien por observar
el celular.

CONCLUSIONES

Esta investigacion expuso criterios de
diversos psicoanalistas y profesionales que
estudian el comportamiento humano a nivel
individual, grupal y social; asi como también
todas aquellas variables o factores
enddgenos, exdgenos Y tecnoldgicos que de
alguna manera generan influencias en el
accionar de las personas. Particularmente en
lo relacionado con el uso de los dispositivos
moviles digitales, no obstante los criterios
gue se vierten ante ello reflejan semejanzas,
diferencias y posturas a favor o en contra del
uso de los mismos.

Se dio a conocer que en la persona autista se
ven afectadas fundamentalmente doce
dimensiones enmarcadas en cuatro grupos:
dimension social, comunicacion y lenguaje,
conductual 'y simbdlica. Entre las
caracteristicas mas representativas tenemos
aquellas que afectan la comunicacion con
otras personas, el aislamiento con otros
individuos de su entorno, dependencia
simbdlica denotando conductas
estereotipadas con objetos. Las
caracteristicas antes descritas, obedecen a
dictdmenes estrictamente clinicos, basados
en manifestaciones conductuales.
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El ambiente conductual es un hecho que se
ve afectado por la interaccion de personas y
cosas, por lo que el individuo esta expuesto
a recibir influencias del entorno, ante esto, el
uso de los dispositivos moviles digitales
ademas de mantenernos informados, es
porgue se considera que debemos estar a la
moda o al dia en el uso de los mismos.
Particularmente estos criterios que pudieron
visualizar en las respuestas que concedieron
los estudiantes de las universidades UPSE y
UTE.

La aplicacion de encuestas a los estudiantes
universitarios visualizé que un 75% cuentan
con internet en sus celulares, relacionado
con una permanencia en la web de un 82%.
Entre otros resultados tenemos posturas o
actitudes que manifiestan dependencia ante
la falta del dispositivo movil digital, como es
el caso de desesperacién, incomunicacion e
intranquilidad.

Otro aspecto relevante en la encuesta a los
estudiantes, esta dada por la afectacion
estereotipada con un objeto, como es el uso
del dispositivo movil digital cuando conversan
personalmente con otro par 0 persona, €s
decir, mientras dialogan tienden a ignorar su
entorno y prestan atencion a su dispositivo
digital, esta accion actualmente recibe el
nombre de “phubbing”.

Psicologos y profesionales en informatica
relacionados con las entidades
universitarias, en su experiencia concluyen
en la existencia de una dependencia por
parte de sus estudiantes en cuanto al uso y
en algunos casos; por otra parte, no se puede
hablar de un “autismo tecnoldgico” puesto
gue esta terminologia no ha sido evaluada
cientificamente.

Finalmente, se concluye que existe
dependencia del uso de dispositivos méviles
digitales, los mismos que responden al
tiempo tecnoldgico en que vivimos, a un
mundo globalizado y comunicado sin
fronteras. Ante aquello, no podemos hablar
de “autismo tecnoldgico” en los estudiantes
peninsulares de las universidades UPSE y
UTE, ya que para ello deberiamos contar con
sintomatologias que describan conductas
comprobadas y aceptadas a nivel cientifico y
médico por los organismos mundiales
competentes, a pesar de ciertos
comportamientos que guardan alguna
semejanza conductual con  personas
autistas.
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