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RESUMEN

La prevencion de conductas delictivas en nifios y nifias, tiene lugar mediante actividades deportivas
y recreativas. La capacitacion de padres, profesores de Educacion Fisica, y promotores deportivos,
sobre el tema, constituye un paso insustituible a considerar, metodolégicamente. El propdsito del texto
es presentar los contenidos a incluir en materiales complementarios de la imparticion de contenidos. La
investigacion requirié de validacion tedrica y practica a través del Chanlat, Delphy, criterio de usuario y
Chi Cuadrado que permitieron constatar la viabilidad del paso de capacitacion
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ABSTRACT

The prevention of criminal behavior in children (as), takes place through sports and recreational acti-
vities. The training of parents, teachers and sports promoters, on the subject, is an indispensable step
to methodically consider. The purpose of the paper is to present the content to be included in supple-
mentary teaching materials content. The research required theoretical and practical validation through
Chanlat, Delphy, user criteria and Chi Square that allowed verify the viability of the training step.
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Introduccion

Las actividades deportivas y recreativas cuentan con el componente educativo para facilitar la labor
preventiva, sin embargo, su realizacion esporadica y prematura, dificulta la labor; resulta factible la
implementacién de aspectos metodoldgicos que contengan secuencia de pasos y acciones, en donde
se considere la capacitacion como aspecto que antecede a la identificacion de conductas, factores
de riesgo y la adaptacion de las actividades deportivas y recreativas en referencia a la prevencion del
delito en nifios(as) de 11 — 12 afos. En este sentido se reflejan los contenidos a impartir en el paso
metodoldgico referido a la capacitacion.

Desarrollo
Para proporcionar mayor claridad se reflejan los contenidos a impartir en cada taller.

Contenidos esenciales en la capacitacion de actores sociales para la prevencion de conductas
delictivas en nifos(as) de 11 — 12 afos a través del deporte y la recreacion.

Los contenidos determinados en esta investigacién que a continuacion se detallan, parten de las ne-
cesidades de superacion detectadas en el diagndstico, lo que proporcionara la capacitacién de actores
sociales para la prevencion de conductas delictivas en nifios(as) de 11 — 12 afios a través del deporte
y la recreacion.
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Talleres de la propuesta

1. Taller 1: prevencion, relacion con la familia, es-
cuela y comunidad: 40 horas/clases

2. Taller 2: Deporte y recreacion como herramien-

ta preventiva de conductas delictivas en la nifez:
40 horas/clases

3. Taller 3: Propuesta metodoldgica para la pre-

vencion de conductas delictivas a través del de-
porte y la recreacion: 40 horas/clases

a alua

Femenino 30 40 45 60 75 100
Masculino 10 66,6 5 33,4 15 100
Total 40 44 .4 50 55,6 20 100

Tabla 1 Plan tematico

Orientaciones metodoldgicas para los Talleres:
Método expositivo, Método de trabajo indepen-
diente, Método de elaboracion conjunta. Explica-
cion-demostracion. Método Colectivo y un método
que debe siempre de estar presente es el método
de Voces de mando. Al vincular a cada una de
estos métodos en los talleres permitira el desa-
rrollo de habilidades dentro de los talleres mejo-
rando las Habilidades comunicativas, habilidades
organizativas, habilidades cientifico investigativa
y habilidades constructivas.

Los Medios, las formas organizativas, el Sistema
de Evaluacion, sistema de Calificacion estaran
vistos desde (Trabajos Practicos, Examen, Asis-
tencia a clase es obligatoria para optar a la eva-
luacion)

Taller I: Prevencién, relacion con la familia, es-
cuela y comunidad

Objetivo general educativo

Difundir en el taller la relacion de prevencién de
conductas delictivas en la familia, escuela y co-
munidad demostrando en cada uno la actitud de
imaginacion de casos reales con el fin de centrar
el tema a la actualidad.

Objetivo general instructivo

Demostrar las habilidades profesionales comuni-
cativas y pedagogicas planteando cada situacion
real integrando los contenidos interdisciplinarios
de deporte y recreacion en la prevencion de con-
ductas delictivas.

Taller 1: Prevencion, relaciéon con la familia,
escuela y comunidad.

Varios autores plantean a la prevenciéon como
“un proceso sistematico, integral, educativo, éti-
co, axiolégico y participativo, que promueve y de-
sarrolla las mejores cualidades del ser humano
como modos de actuacion permanentes que con-
tribuyan a la autorrealizacién individual y social”.

(1)

La efectividad del trabajo preventivo depende del
nivel de motivacion y sistematicidad que se logre
en los sujetos sobre los que se realiza, y de la par-
ticipacion de la familia, escuela y comunidad, que
cumplen un papel fundamental en la formacion de
los ciudadanos.

Familia, escuela y comunidad relaciéon con la
labor preventiva

Los escenarios y actores sociales presentan mar-
cada influencia en el proceso de prevencion.

La familia es un grupo de personas unidas por ne-
xos de consanguinidad o cercanos, este nucleo
es capaz de generar estabilidad o inestabilidad
psicolégica, fisica y social. La familia es funda-
mental para el desarrollo de la personalidad del
individuo y la inculcacion de valores, es la institu-
cion social responsable de insertar sujetos utiles
a la sociedad.

Florenzo( citado por Jadue Gladis en el afio 2003)
sefiala los factores que hacen mas compleja la
convivencia familiar en la actualidad, entre los
que figuran, la movilidad geografica, lo que gene-
ra que las familias se separen y pierdan la posi-
bilidad de apoyo mutuo, las construcciones urba-
nas pequefias, que dificultan los espacios para las
familias trigeneracionales, la entrada de la mujer
al mundo laboral produce que ambos miembros
de la pareja laboren y los roles sean compartidos
por los cényuges, las mayores distancias interur-
banas implican desgaste de tiempo en traslados
desde los hogares y viceversa, disminuyendo el
tiempo de interaccion familiar.

Por otra parte, Duany Navarro Annia en el afo
2005; al hablar de la disfuncionalidad familiar,
describe como los factores de riesgo:

La ausencia de modelos definidos de autoridad y
afecto, padres autécratas, excesivamente rigidos
y punitivos, ausencia de la figura paterna, presen-
cia de un padre adicto al alcohol y a las drogas.
Conflictos en la pareja parental, relaciones fami-
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liares que estimulan la dependencia, modelo adic-
tivo familiar, padres permisivos o desinteresados,
carencias econdémicas, limitada participacion de
los padres en la formacion de sus hijos y desinte-
gracion familiar.

Los criterios referidos en conjunto con otros con-
sultados posibilitan asumir que la familia funcional
es aquella institucion social, grupo o nucleo com-
puesto por padres e hijos, o por individuos con
lazos cercanos de consanguinidad que funcionan
adecuadamente lo que les permite mantener el
equilibrio familiar en diferentes situaciones, los
miembros que la componen muestran asuncion e
intercambio de roles siempre respetando el orden
de jerarquia, comunicacion positiva, estimulando
la formacion de la identidad y la formacion de la
personalidad de sus miembros. Entre ellos reinan
relaciones de afecto, respeto en un ambiente dis-
tensionado, cumplen con las necesidades basicas
de alimentacion, econémica, educativa, biolégica,
espiritual, y afectiva, psicolégica mental y fisica-
mente; de esta manera debe responder como uni-
dad primaria de desarrollo del ser humano para
formarlo integralmente e insertarlo a la sociedad.

Mientras que la familia disfuncional, funciona de
manera inadecuada, mantienen conductas rigidas
y desmotivantes, no mantienen la distancia gene-
racional en la asuncion de roles, la comunicacion
es cerrada. Reinan en ellos sentimientos de culpa-
bilidad, resentimiento; no cumple las necesidades
basicas de alimentacion, econdémica, educativa,
biolégica, espiritual y afectiva, psicolégica mental
y fisicamente; lo que condiciona la formacion de
un individuo integral, lo que puede desencadenar
un individuo o un(a) nifio(a) potencialmente delin-
cuente para la sociedad.

La escuela también es un escenario importante:

La escuela es el espacio en donde se reciben en-
sefianzas, educacion en valores, instrucciones,
para esto los docentes deben poner en practica
principios didacticos, métodos, objetivos, todos
aquellos componentes pedagdégicos que facilita-
ran el aprendizaje del nifio, el cual debe ser for-
mado como ser integral para la vida, bajo con-
cepciones eminentemente humanistas y de forma
productiva siendo participe de su aprendizaje”.

La comunidad es un conjunto de individuos que
comparten un espacio geografico determinado,
en donde existen objetivos comunes y sentido de
pertenencia. Los miembros que la componen de-
ben ser capaces de satisfacer sus necesidades
por medio propios o con la ayuda e interaccion de
agentes externos, los cuales son facilitadores de
la gestion comunitaria. Esta constituye el segundo

espacio al igual que la escuela para la formacion
de la personalidad de los(as) nifios(as).

De esta forma se refleja la importancia que tiene
cada uno de los escenarios y actores sociales.
Mientras exista desarticulacion, desintegracion,
poca organizacion entre la familia, la escuela y la
comunidad y sus multiples interacciones, es dificil
alcanzar la prevencion de conductas delictivas.

Taller Il: Deporte y recreacion como herra-
mienta preventiva de conductas delictivas en
la nifiez

Objetivo general educativo

Vincular al deporte y la recreacién en cada uno de
los talleres de formacion como herramienta pre-
ventiva de conductas delictivas fortaleciendo los
valores del respeto, solidaridad y humildad con
una actitud creativa en adecuada interaccién con
el contexto actual que le permitan enfrentarse al
marco de la localidad donde se desenvuelvan.

Objetivo general instructivo

Fortalecer las habilidades demostrativas que ca-
ractericen la pertinencia del vinculo del deporte y
la recreacion como autocontrol emocional de las
diferentes conductas emocionales en los nifios de
edades de 11 a 12 afos.

Taller 2: Deporte y recreacion como herra-
mienta preventiva de conductas delictivas en
la nifiez.

El deporte y la recreacion, como esferas sociales,
pueden en su accionar asumir la prevencion de
conductas delictivas ofreciendo una nueva mirada
de paradigmas desde el punto de vista psicol6-
gico, fisiolégico, social y econémico de las acti-
vidades que se organizan. En lo que respecta al
aspecto psicologico, las actividades deportivas
recreativas mejoran la autoestima. Disminuyen
la depresién, la ansiedad, el estrés, proporcionan
autocontrol emocional; se aminoran las conduc-
tas nocivas emocionales, centradas y planifica-
das en la educacion en valores. El nifo motivado
por el deporte y la recreacion, puede tener una
expresion corporal libre que le permita transmitir
sus emociones a través de sus movimientos. Al
describir la influencia fisiolégica que tiene la ac-
tividad deportiva y recreativa, se tomaron como
referencia los elementos del Folleto de Fisiologia
1 de la Escuela Internacional de Educacion Fisica
y Deporte, adaptandose al tipo de actividad.

El deporte y la recreacion requieren de la actuacion
del sistema nervioso, sus componentes y funcio-

54 | Revista Ciencias Pedagagicas e Innovacion, Vol. IV No. 1 Junio 2016, pp. 52 - 60



namiento para la activacion y regulacion del orga-
nismo durante la actividad. Este proceso incluye
desde la activacion muscular hasta la captacion
de factores externos e internos, como una sim-
ple instruccién o una orden y la respuesta a esta.
El practicante en una situacion de esparcimiento
centra el enfoque en la actividad motora que rea-
liza, la cual es compleja ya que se necesita de los
aspectos fisicos y mentales para la asimilacion,
esto desvia su atencién de conductas de riesgo.
Cualquier actividad fisica esta relacionada con
reacciones emocionales estimulando el sistema
nervioso vegetativo y acentuando la segregacion
de hormonas fundamentalmente provenientes de
las glandulas suprarrenales. Esto proporciona la
oportunidad de trabajar sobre las emociones que
se manifiestan a lo largo de la actividad deporti-
va recreativa reforzando aspectos educativos por
tanto entran en estrecha relacion los factores fi-
sioldgicos y psicoldgicos y sociolégicos.

La actividad muscular y el intercambio de los
procesos energéticos aseguran el desgaste de
energia mediante complejas varianzas quimicas
durante la actividad. Esto ayuda a la disminucion
de la ansiedad y de predisposicién de conductas
nocivas, pues el organismo necesita reposo des-
pués de las actividades que deben corresponder
con la edad y las caracteristicas de los(as) ni-
nos(as).

Las funciones antes descritas, acompanadas de
la sistematicidad, atribuyen al deporte y la recrea-
cion la facultad de conseguir el equilibrio fisico y
mental.

Respecto al aspecto econémico, el deporte y la
recreacion tienen la caracteristica que los instru-
mentos deportivos pueden ser empleados duran-
te varias oportunidades. Estas esferas pueden
disminuir gastos monetarios al Estado. El deporte
y la recreacién adquieren un papel relevante den-
tro de la prevencion.

Juegos y actividades deportivas recreativas
para la prevencién del delito en nifios(as).

El deporte y la recreacion enfocada a la preven-
cion del delito en nifios (as) requieren de orga-
nizacion. Se sugiere la realizacion de juegos y
actividades para los problemas de atencion, aisla-
miento, agresividad, hiperquinesia y fugas. Segui-
damente se reflejan elementos del texto del autor
Omar Fontes Sosa del 2003. “Hiperquinesia como
la abundante excitabilidad, torpeza motriz, activi-
dad voluntaria disminuida, insomnio, baja toleran-
cia a las frustraciones, impulsividad, negativismo
y labilidad emocional e hiperactividad, la cual
consiste en un aumento de la sensibilidad a todos
los estimulos exteriores, ocasionando numerosas

respuestas motoras sin un propdsito determina-
do, esto provoca desarmonia en la conducta del
sujeto”

Aislamiento: trastorno psicolégico de la capacidad
de socializacion del nifio con marcadas dificulta-
des en las relaciones interpersonales, se diferen-
cia de la timidez en que esta se da con personas
desconocidas o a las cuales no se les tiene con-
fianza, mientras que el aislamiento es generali-
zado. El aislamiento provoca ansiedad y puede
generar temor.

Agresividad: presenta como caracteristica la re-
beldia; las personas se sienten lastimadas con
frecuencia, incomprendidas y carentes de ayu-
da, lo cual conduce a reaccionar de forma inade-
cuada contra el entorno, que pueden considerar
hostil. Esta se vuelve una manifestacién clinica
cuando el menor se torna agresivo en todos los
entornos, un infante puede reaccionar de forma
agresiva; pero, si por lo regular es afectivo y ddcil,
entonces no se esta en presencia de un trastorno
de la conducta.

Fuga: puede estar presente en personas con tras-
tornos o no de la conducta. Se determina por el
motivo de la huida, como un habito o necesidad
placentera que se crea en los lugares donde haya
un determinado reglamento o por arrebatos sim-
ples y necesidad de vagabundear.

La indagacion tedrica y los diagndsticos realiza-
dos permiten plantear juegos y actividades para
cada aspecto referido.

Aislamiento: para los nifios con aislamiento, los
juegos y actividades plantean comunicacion,
dandole roles importantes, en donde ellos deban
dirigir los equipos y de esta forma estimular la co-
municacion y fortalecer la confianza en el nifio.

Agresividad: para los nifios con agresividad, los
juegos y actividades plantean situaciones de au-
todominio de la conducta a través de la expresion
de emociones y expresion corporal; ademas, to-
das las actividades incluyen gastos considerables
de energia, lo que tiene un efecto tranquilizante.

Hiperquinesia: para los(as) nifios(as) con hiper-
quinesia, los juegos y actividades plantean mol-
deabilidad en cuanto a intensidades altas, medias
y bajas, para equilibrar los niveles de energia.
Esto permitira optimizar procesos de regulacién
de los impulsos nerviosos y el nifio compensara
su alto grado de excitabilidad nerviosa a través de
la actividad muscular y mental.

Fugas: para la fuga, se plantean juegos y acti-
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vidades de ejecucion grupal que dan la posibili-
dad de establecer reglas propias; de esta forma,
el nifio(a), sin darse cuenta se somete de forma
placentera a reglamentos impuestos en determi-
nados entornos, esto limita la posibilidad de va-
gabundear debido a que se proponen juegos para
todos los entornos.

Caracterizacion de los nifos (as) 11 — 12 afios

Jean Piaget, Vigotski expresan la teoria del desa-
rrollo moral, manifestando que el juicio moral se
alcanza a los 11 — 12 afios y la edad infantil en
general, Claudia Gianelli de Esparta, estudia esta
edad tomando en cuenta lo que denomina periodo
de latencia, el cual segun su criterio va desde
los 11 a los 14 afos, en donde aun se es nifo(a)
y se inicia la etapa de la adolescencia, producto
de esta contradiccion de complejiza la etapa. Las
chicas comienzan a menstruar y a dar el “estiron”
aproximadamente hacia los 11 afos, en los nifios,
sin embargo, el “estiron” no tendra lugar hasta
los 13 afos, asi como el aumento del tamafio del
pene. La autoimagen se desarrolla a partir de la
comparacion con los compafieros. Se interesan
por las noticias, lo que le hace sentir temor frente
al mundo. En el desarrollo intelectual, se inician
los aprendizajes parciales y sistematizados, lo
que contribuye a desestabilizar al nifio en su es-
quema de vida y a buscar nuevas férmulas de ser
y de estar.

En cuanto a la esfera social, se le atribuye ma-
yor importancia a la amistad, aunque no siempre
esta exhiba su verdadero concepto. En los grupos
de nifas, frecuentemente se presentan rencillas
pasajeras, derivadas de pequefios gestos que in-
terpretan como hostilidad, desprecio, indiferencia,
entre otros, mientras que los nifios en el juego, se
muestran competitivos y discuten frecuentemen-
te, se pueden dar golpes, aunque son capaces de
establecer buenas relaciones con sus compafie-
ros.

En la afectividad, se pueden tornar malhumora-
dos, distraidos, agitados, temerosos, confusos,
desconcertados y tristes. Por las caracteristicas
mencionadas, se considera que esta edad es pro-
picia para realizar el trabajo preventivo, ya que,
producto de lo dificil que se torna esta etapa y la
falta de madurez del nifio, puede tender a ejercer
conductas inadecuadas.

Taller Ill: Propuesta metodolégica para la pre-
vencion de conductas delictivas a través del
deporte y la recreacion

Objetivo general educativo

Establecer una metodologia que permita a los fa-
miliares, escuela y comunidad enfocar las labores
conjuntas con el deporte y la recreacion para sus-
tentar el resultado de cada uno de los talleres.

Objetivo general instructivo

Realizacion de talleres que permitan propiciar el
aprendizaje significativo, a través de ejemplos,
personalizacion y sensibilizacion, de las activida-
des demostrando con ejemplos factibles los con-
tenidos y sus debidas caracteristicas en la socie-
dad.

Taller 3: Propuesta metodolégica para la pre-
vencion de conductas delictivas a través del
deporte y la recreacion

La prevencion puede tener lugar a través propues-
tas metodoldgicas; no obstante, su efectividad en
cada lugar es relativa, puesto que no siempre se
adecuan a las peculiaridades, particularidades e
idiosincrasia del lugar y de los sujetos involucra-
dos.

Pasos de la propuesta metodolégica

Paso 1: Identificacion, familiarizacion y motiva-
cion de redes sociales vinculadas a la actividad.
Para complementar este paso, necesariamente
deben realizarse las siguientes acciones:
Enlaces: Aprovechar todos los espacios y opor-
tunidades posibles para explicar la propuesta
metodoldgica, intercambios laborales, reuniones,
congresos, encuentros casuales con funcionarios
de amplio campo de accién, entre otros.

Planificacion: proceso en el que se formulan ideas
referidas a la implementacién de la propuesta
metodoldgica. Toma en cuenta, la mision, vision,
objetivo general, objetivos especificos, valores,
acciones, cronograma, presupuesto estimado,
tiempo estimado de aplicacion de la propuesta
metodoldgica, segun como lo exija la institucion
que posiblemente financie la generalizacion de la
implementacion de la propuesta metodolégica.

Charlas: organizar charlas para la preparacion de
los sujetos decisores y actores para lograr una
participacion cuantitativamente amplia y de alta
calidad (pueden incluir ejercicios practicos para
mejor comprension de la propuesta)

Cuando la sociedad propone a la institucion la
realizacion de actividades, la planificacién que se
realice debe estar en funcién de la sociedad, sus
caracteristicas y condiciones, los enlaces deben
establecerse con los lideres comunitarios y redes
sociales influyentes dentro de la misma comuni-
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dad, las charlas deben prepararse en funcion de
las caracteristicas de la comunidad y la poblacion
a atender.

Presentacion de la propuesta metodolégica: se
debe presentar la propuesta en forma de proyecto
(como lo solicite o exija cada institucion), expo-
niendo la importancia y factibilidad que tiene la
misma.

Paso 2: Seleccion del area para aplicacion de la
propuesta metodoldgica.

La propuesta metodolégica se debe poner en
practica, preferiblemente, en un area delimitada
estatalmente: sector, parroquia, comunidad, mu-
nicipio, estado, pais. También se puede seleccio-
nar una escuela.

Esta seleccion va a estar precedida por un diag-
nostico para determinar:

Nivel de peligrosidad de la zona: diversidad de
conductas de riesgo, de delitos que se cometen
en la zonay su recurrencia.

Tamafo de la zona: cantidad de poblacion y ex-
tension geografica.

Recurso humano y econdmico disponible para
esta labor: realizar un bosquejo para identificar
el personal que labora o coopera en el area de-
portiva u otra que tenga relacion con la propues-
ta metodolégica, igualmente con las instituciones
que puedan colaborar y que tengan presencia en
el lugar, consejos comunales, los cuales estén en
condiciones de financiar el trabajo.

Seleccionar las redes sociales influyentes sobre
el terreno: donde se debe determinar la influencia
de estas, de forma positiva o negativa, el modo de
actuacion y trabajo para cada una de ellas.

Si todos los elementos anteriores se consideran
estables, se puede considerar que hay nivel de
objetividad de implementacion de la propuesta
metodoldgica.

Paso 3: Comision multidisciplinaria y conforma-
cion de la red social

En primera instancia esta comisién debe estar in-
tegrada por todos los actores sociales influyentes
en la formacién del nifio: familia, profesores de
Educacién Fisica, estructura deportiva recreativa
establecida en la comunidad e instituciones parti-
cipantes.

Con posterioridad se debe buscar la integracion
de estos actores e instituciones sociales para con-

formar la red social para la prevencién de conduc-
tas delictivas en nifio(as) de 11 — 12 afios.

Paso 4: Talleres de capacitacion a los padres, per-
sonal de trabajo (profesores de Educacion Fisi-
ca, promotores deportivos, activistas deportivos,
otros)

Talleres para padres y personal de trabajo: se
debe informar a los padres de la importancia de
la participacién de la familia, su funcionalidad, y
como esto forma parte de una propuesta metodo-
I6gica para la prevencion de conductas delictivas.
Por otra parte, se debe orientar al personal de
trabajo (profesores de Educacion Fisica, promo-
tores y activistas deportivos, entre otros) sobre la
importancia de organizar la labor enfocada hacia
el trabajo preventivo.

- Taller 1: Participacion de la familia en la preven-
cién de conductas delictivas a través del deporte
y la recreacion.

- Taller 2: Deporte y recreacién como herramienta
preventiva de conductas delictivas en la nifez.

- Taller 3: Metodologia para la prevencion de con-
ductas delictivas a través del deporte y la recrea-
cion.

En la realizacion de los talleres se debe propiciar
el aprendizaje significativo, a través de ejemplos,
personalizacion y sensibilizacion, de las activida-
des.

El contenido de los talleres estara en dependen-
cia de las caracteristicas de la sociedad en donde
se imparten, el momento histérico y de los avan-
ces cientificos y tecnolégicos.

Sobre la base de la preparacién de los padres,
profesores de Educacién Fisica, promotores y
profesionales que existen en el area, se deben
hacer diferenciaciones y adaptaciones en la im-
particion de los contenidos.

Paso 5: Identificacion de conductas y factores de
riesgo

Se debe procurar recolectar informacién por par-
te de padres y profesores del nifio referente a su
comportamiento. Se considerd imprescindible ya
que la informacion debe quedar completa para
lograr la implementacién adecuada de esta pro-
puesta metodoldgica.

Es recomendable el empleo de modelos informa-
tivos y tablas de categorizacion de la informacion
para cada grupo de actores (padres, profesores,
nifios (as).
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La informacion a ser requerida a los padres con-
tiene aspectos referidos a comportamiento, co-
municacion, atencién a las actividades, nivel de
excitabilidad (no obstante, se tiene en cuenta la
excitabilidad que caracteriza a los nifios en es-
tas edades; lo que se pretende con este items
es constatar cualquier anomalia en cuanto a ex-
citabilidad exageradamente alta o baja), nivel de
socializacioén, fugas, enfrentamientos con los pa-
dres, valores, integracion familiar.

A los profesores se les solicitan aspectos referi-
dos a la seccion escolar, actividad intelectual de
los nifio(as), desenvolvimiento, atencion a las ac-
tividades, nivel de excitabilidad (en caso de existir
una anomalia con respecto a las caracteristicas
de la edad), fugas, enfrentamiento a profesores y
comparfieros y valores.

El propdsito de esta busqueda de informacion se
enuncia de forma simple asequible al nifio(a), por
tanto se refleja en forma de indicacién.

Contiene aspectos referidos a las actividades
deportivas y recreativas que le gustan, otras ac-
tividades de su preferencia y completamientos de
frase a considerar. Este modelo se diferencia de
los otros, ya que lo que se pretende es obtener
informacion de una forma espontanea y explora-
toria de las actividades que le motivan al nifio(a).

Se proporciona informacién sobre las conductas
de riesgo y factores de riesgo:

Conductas de riesgo: En el ambiente familiar, as-
pectos irregulares como dificultades en el com-
portamiento, falta de comunicacién, poca o nula
atencién en las actividades, dificultad de sociali-
zacion, fugas, enfrentamientos familiares, alta ex-
citabilidad, entre otras.

En la actividad escolar, aspectos como actividad
intelectual disminuida, dificultad en el desenvol-
vimiento social, poca o nula atencién a las acti-
vidades, excitabilidad muy alta, bajos niveles de
tolerancia, enfrentamientos a companeros o pro-
fesores.

Factores de riesgo: Bajos ingresos econdmicos,
familias disfuncionales, deficiencia en los valores,
estos aspectos solo se reflejan en el modelo a lle-
nar por los padres a excepcion de los valores.

La categorizacion mediante tablas se debe reali-
zar en correspondencia a la informacién obtenida
por cada grupo de actores (padres, profesores y
nifnos(as).

Paso 6: Adaptacion de las actividades

Se deben adaptar las actividades al contexto de
la familia, escuela y comunidad. Podran prevenir-
se conductas delictivas de manera generalizada,
haciendo énfasis en el aspecto educativo, en los
juegosy en las actividades deportivas recreativas.

Las actividades que se planteen deben enfocarse
en los siguientes aspectos:

Expresion corporal: Se debe promover la expre-
sion corporal durante el juego para que el nifio se
sienta libre de ejecutar movimientos.

Trabajo en equipo: se deben estimular a los ni-
fos(as) a la realizacion del trabajo colectivo.

Cultura y socializacion: enfocado a reforzar el as-
pecto cultural como parte importante del desarro-
llo educativo y, ademas, plantear la socializacion
para que el sujeto fortalezca el sentido de perte-
nencia con su medio.

Rescate de tradiciones: se deben plantear activi-
dades populares, caracteristicas y folkléricas del
pais para fortalecer el amor a la patria.

Dentro de estos aspectos se deben tener en cuen-
ta las siguientes adaptaciones:

Empleo del deporte como medio: Se debe consi-
derar el deporte como un medio de aprendizaje a
través de la actividad.

Motivacion: Se deben planear retos y metas al-
canzables, tener en cuenta el tipo de juegos que
le motiva al nifo.

Concentracion: Se deben realizar juegos que con-
tengan secuencia y que no sean repetitivos para
evitar distracciones y que no se pierda la dinamica
del juego. Esto mantendra la concentracion del ni-
fo(a) en la actividad.

Dilemas morales: Se debe plantear al nifio(a) si-
tuaciones en donde él(ella) deba elegir. La situa-
cion debe estar enfocada a reforzar los valores en
el nino(a).

Manejo de las emociones: El nifio debe aprender
a autocontrolarse a través de situaciones que se
dan durante la actividad deportiva.

Desarrollo de la empatia: Se induciran situacio-
nes en el juego en donde el nifio deba aprender a
jugar y manejar los gestos y a aceptar los de sus
compafieros, tratando de mantener relaciones
exitosas con los sujetos que le rodean.

Ajuste de horario de las actividades: esta orienta-
do a introducir actividades deportivo recreativas
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en diferentes horarios. De esta forma ocupar el
espacio no productivo, evitar que los nifios em-
pleen tiempo en actividades perjudiciales.
Aportes preventivos: tomar en cuenta la visidon
educativa generalizadora, planteando actividades
que actuen desde el punto de vista preventivo de
conductas de riesgo, fugas, aislamiento, agre-
sividad, hiperquinesia, problemas de atencion.
Previene factores de riesgo como bajos recursos
econdmicos, ausencia de valores y familias dis-
funcionales, entre otros.

A continuacién se explica de qué manera se de-
ben realizar estas adaptaciones de las conductas
de riesgo en relacion a las delictivas:

Problemas de atencion: para los nifios con pro-
blemas de atencion, los juegos y actividades in-
cluyen secuencia y procesos de conocimiento,
de esta forma deben mantener la atencion; de lo
contrario, se perderian en el juego o actividad.

Aislamiento: para los nifios con aislamiento, los
juegos y actividades plantean comunicacion,
dandole roles, importante en donde ellos deban
dirigir los equipos y de esta forma estimular la co-
municacion y fortalecer la confianza en el nifio.

Se puede trabajar cualquier tipo de juego, dando-
le roles al nifio aislado, en los cuales tengan que
recurrir a la comunicacion para poder desenvol-
verse.

Agresividad: para los nifios con agresividad, los
juegos y actividades plantean situaciones de au-
todominio de la conducta a través de la expresion
de emociones y expresion corporal; ademas, to-
das las actividades incluyen gastos considerables
de energia, lo que tiene un efecto tranquilizante.

Hiperquinesia: para los nifios con hiperquinesia,
los juegos y actividades plantean moldeabilidad
en cuanto a intensidades altas, medias y bajas,
para equilibrar los niveles de energia. Esto permi-
tira optimizar procesos de regulacién de los impul-
S0S nerviosos y el niflo compensara su alto grado
de excitabilidad nerviosa a través de la actividad
muscular y mental.

Fugas: para la fuga, se plantean juegos y activida-
des de ejecucién grupal que dan la posibilidad de
establecer reglas propias; de esta forma, el nifio,
sin darse cuenta se somete de forma placentera
a reglamentos impuestos en determinados en-
tornos, esto limita la posibilidad de vagabundear
debido a que se proponen juegos para todos los
entornos.

Igualmente, se explica de qué manera se deben

realizar estas adaptaciones de los factores de
riesgo:

Bajos ingresos econdémicos: los juegos y activi-
dades plantean la participacién sin necesidad de
poseer altos recursos econémicos, y la posibilidad
de estimular con premios educativos esta presen-
te en cada uno de los juegos, a través de la intro-
duccion de variantes.

Juegos para reforzar valores: los juegos y acti-
vidades plantean integracion familiar, trabajo en
equipo, colaboracion; ademas, las reflexiones dan
paso a los dilemas educativos.

Se sugiere complementar esta investigacion con
la creacién de libros, cuadernos o algun material
didactico de facil uso de los nifios(as).

En este sentido se propone la aplicacion del CREA
(Cuaderno Recreativo de Ejercicios y Actividades
Deportivas para la prevencion de conductas delic-
tivas) en donde se desglosa paso a paso todas las
actividades que podrian ser parte a través del de-
porte y la recreacion. El objetivo seria incorporar
la aplicacion CREA en la poblacién infantil.

Paso 7: Valoracién y adecuacion de las activida-
des

Se debe presentar un informe con la valoracion
de la aplicacion de cada uno de los pasos, antes,
durante y después de la ejecucion de cada uno
de ellos, para esto se debe recurrir a instrumen-
tos de observacién y estadisticos en relacion a la
capacidad que posea el personal de trabajo. De
esta valoracién se contendran los elementos a
modificar en la propuesta.

Resultados

La generalizacion de la capacitacion a los padres,
personal de trabajo (profesores de Educacion Fi-
sica, promotores deportivos, activistas deportivos,
otros), permitid el convencimiento de diferentes
actores decisores, la elaboracion de diferentes
materiales complementarios y la adaptacion del
contenido en correspondencia a la poblacion a
atender.

Conclusiones

Es necesario reiterar el ordenamiento que deben
presentar las actividades de capacitacion, crear
alternativas de preparacion en correspondencia
a las caracteristicas de los diferentes grupos a
atender, considerando el tiempo disponible para
el aprendizaje de estos actores. La imparticion de
los contenidos resulta novedosa e insustituible
para concretar la prevencion del delito a través del
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deporte y la recreacion en nifios(as), de 11 — 12
anos.
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