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RESUMEN

El desarrollo de la investigacion cientifica resulta un requisito indispensable para continuar perfeccio-
nando el subsistema de Educacion Médica; en el hospital “Joaquin Albarran”, el nimero de investiga-
ciones cientificas es insuficiente, el objetivo de la investigacion que acompana este articulo cientifico es
determinar cuales son los factores que influyen en que el alumno- ayudante no realice investigaciones
cientificas. Como parte del disefio metodologico se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo y trans-
versal en el mes de enero del 2015 con los alumnos ayudantes del hospital, con un universo conforma-
do por 1021 estudiantes de Medicina. Se utilizan entre otros métodos: las encuestas anénimas, la ob-
servacion, la sistematizacion analisis-sintesis, entre otros. Como resultados se obtuvo, que los motivos
que explican la baja produccién cientifica estudiantil estan relacionados con la poca publicacion de los
trabajos investigativos presentados en los eventos. Otros factores son la disponibilidad de bibliografia
médica actualizada y el poco conocimiento de los estudiantes sobre la importancia de investigar y estan
asociados con una pobre cultura en términos de publicaciéon tanto de estudiantes como profesores.
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ABSTRACT

Development of scientific research is a mandatory requirement in perfecting a medical education subsys-
tem. Research work at Joaquin Albarran hospital has not been sufficient. The objective of this research
is to determine factors that influence student researchers to keep far from research production. Metho-
dological design was carried out with descriptive, retrospective and transversal studies on hospital as-
sistant students in February, 2015. From a universe of1021 medicine students, a sample of 90 assistant
students answered an anonymous survey with the following results: X2test with a significance value,
p=0.05;85% of assistant students participated, while 80% of them were from 3rd year, with 45%female
investigators prevalence. 88% answered they perform medical research regularly, although 75% answe-
red it is difficult to do research, 58% said they didn't have professional support and 56% expressed they
only have few updated bibliography available; neither access to information and internet services and
lack of statistical advise. This study concludes that reasons for few production of scientific research are
in relationship to the fact that investigation works are poorly published. Other factors are the availability
of updated medical bibliography and little knowledge of the importance of research, associated with a
poor publishing culture of teachers and students.
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Introduccion

La investigacion cientifica basa su desarrollo en dos pilares, los cuales deberan estar siempre presen-
tes en la mente del investigador y del médico cuando se propone divulgar sus conocimientos a la
comunidad a través de una publicacion, estos pilares son: la aplicacion del método cientifico y el cum-
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plimiento y respeto a las normas éticas.1

Durante gran parte del siglo pasado, la educacion
médica cubana estuvo carente de las necesarias
investigaciones cientificas que sustentaran sus
cambios y desarrollos perspectivos. 4

A partir de la década de los 80’s, se ha asumido
un nuevo paradigma formativo sustentado en la
experiencia internacional de avanzada y criterios
de expertos, y fundamentado en las ideas estra-
tégicas del modelo de desarrollo de la sociedad
cubana actual.5

Hoy, mas que nunca, la gestién de recursos hu-
manos en salud requiere con urgencia la realiza-
cién de investigaciones educacionales que abor-
den como incrementar la equidad, pertinencia y
calidad de los procesos formativos de pregrado
y posgrado, en la busqueda de la excelencia de
los servicios que se brindan a la poblacién y en la
solucion de sus principales problemas de salud,
pero desafortunadamente, la produccion cientifi-
ca, se encuentra por debajo del potencial humano
existente .4

Esto obedece a diversos factores historicos, entre
los cuales se destacan: la falta de cultura editorial
de nuestros profesionales, la casi ausencia de for-
macién en materia de redaccion de documentos
cientificos como es el caso de los articulos y la
existencia de prioridades en el Sistema Nacional
de Salud (SNS), como la docencia médica que
conspira contra el tiempo disponible para la pre-
paracion de las publicaciones. 6

En el Hospital Docente Clinico Quirurgico Joaquin
Albarran, la Jornada Cientifica Estudiantil corres-
pondiente al curso 2013-2014 ha sido el evento
de los estudiantes donde la investigacion cienti-
fica tuvo su mayor auge, se presentaron en total
12 temas: 4 temas libres de medios diagndéstico,
4 temas de cirugia en cartel y de 4 temas libres
de Medicina. De los autores de dichos trabajos, 8
fueron alumnos ayudantes, mostrando un incre-
mento en relacion con la jornada del curso ante-
rior.

En relacion con los especialistas docentes, se pu-
blicaron 18 articulos en el afio, lo que equivale a
1,9 % de publicaciones por docentes/afio. Dicho
numero de investigaciones fue insuficiente, tanto
para los estudiantes como para los profesores.

Hasta el momento se desconocen cuéles son los
factores que influyen en el escaso ndmero de
trabajos cientificos, motivo por el cual se decide
realizar el presente estudio, en un primer momen-
to en los estudiantes con condicién de alumnos

ayudantes, ya que los mismos, son alumnos de
avanzada con mayor exigencia en materia de in-
vestigaciones cientificas y que reciben apoyo di-
recto de sus tutores, ademas de estar incluida la
actividad cientifica dentro de su plan de desarrollo
individual y evaluacién anual.

Material y Método

Tipo de Estudio: Se realiz6 un estudio descripti-
vo retrospectivo transversal con los alumnos ayu-
dantes de la carrera de Medicina en el mes de
enero del 2015, que estudian en el hospital Joa-
quin Albarran.

Universo de estudio: Estuvo integrado por 1021
estudiantes de Medicina de pregrado de la facul-
tad Victoria de Girdn, durante el curso 2014-2015.

Muestra: Quedd conformada por 90 alumnos
ayudantes de la carrera de Medicina.

Criterios de inclusién: Todos los estudiantes
con la condicién de alumno ayudante que hayan
realizado o no una investigacion cientifica.

Criterios de exclusién: Estudiantes que no lle-
naron la encuesta disefiada para el estudio

Método: Previa explicacion de los motivos del
estudio, se aplicé una encuesta estructurada
y anonima disefiada por los investigadores, con
las variables seleccionadas para el estudio y dis-
ponible en el Anexo 1. Posteriormente se realizo
la recoleccion de los datos.

Variables del estudio: Sexo, numero de investi-
gaciones y publicaciones, interés por investigar,
motivo por el que no investiga.

Técnicas y procesamiento de la informacion:
La informacién de las encuestas realizadas, fue
recogida en base de datos confeccionada para la
investigacion. Para el andlisis de datos se uso el
paquete estadistico SPSS version 18.0. Se des-
cribieron los resultados mostrando frecuencias y
porcentajes y el test de X2 para determinar aso-
ciacion de las variables. Fueron considerados sig-
nificativos los valores de p < 0.05

Aspectos bioéticos. Las encuestas fueron anéni-
mas, la investigacion respeté en todo momento la
privacidad de los datos que se generaron. No hay
conflictos de autor.

Resultados

La Facultad de Ciencia Médicas de la Habana,
Victoria de Girdn, cuenta con una matricula de
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pregrado de 1021 estudiantes, de los cuales son
alumnos ayudantes 106, de ellos 90 participaron
en el estudio, para un 85 %, el 10 % se negd a
participar y el 5 % en ese momento estaban rotan-
do por otros centros hospitalarios.

En la figura 1 se muestra la distribucion de los
alumnos ayudantes, segun afio de estudio, con un
predominio de los alumnos ayudantes del 3er afo
con el 82 % de participacion y escasa participa-
cion de los estudiantes del 2do y 4to afio (3,3 %).
Es importante sefalar que los alumnos ayudantes
del 2do afio, aunque son mayoritarios (62), en el
momento de la encuesta eran de nueva incorpo-
racion, por lo que la mayoria no fueron encuesta-
dos, hecho que pudiera estar en relaciéon también
con que estos estudiantes estan en la Facultad
Victoria de Girdn, la mayor parte del tiempo.

Figura 1. Distribucién de los alumnos
ayudantes encuestados del Hospital Joaquin
Albarran curso 2014/2015, segun ano de
estudio.
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La distribucion de las investigaciones realizadas
por los alumnos durante su ayudantia se observa
en la figura 2. El mayor porcentaje (87,7 %) de los
alumnos respondié que si han realizado investi-
gaciones.

Figura 2. Distribucién de Investigaciones
Cientificas segun encuestas de los alumnos
ayudantes del Hospital Joaquin Albarran cur-
so 2014/2015.
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Tabla 3. Distribucién de los alumnos ayu-
dantes del Hospital Joaquin Albarran curso
2014/2015, segun sexo y la realizacién de
investigaciones, segun encuestas.

No investigan Total
(\[o] % No % No %
Femenino 30 40 45 60 75 100

Si investigan

Sexo

Masculino 10 66,6 5 33,4 15 100

Total 40

44.4 50 55,6 90 100

Fuente: encuestas X2 = 3,030 gl=1 p = 0,082
En la tabla 3 se aprecia la distribucion de los estu-
diantes, segun sexo y la realizacion de investiga-
ciones, aunque el numero de varones es menor,
se observa un predominio de las investigaciones
en las féminas, (60 %). encontrandose asociacion
significativa en cuanto a que las mujeres investi-
gan mas que los hombres.

Tabla 4. Preguntas aplicadas sobre las principales dificultades al realizar investigaciones
cientificas en los alumnos ayudantes del Hospital Joaquin Albarran curso 2014/2015.

Preguntas aplicadas
n= 90

1. Interés por investigar

Si investigan
\[o} % No %
67 74,4 23 25,5

No investigan

2. Le cuesta trabajo investigar

68 75 22 24

3. No sabe como se hace

15 16,6 75 83,3

4. No cuenta con apoyo familiar

83 92,2 7 7,7

5. No cuenta con un asesoramiento profesional necesario* 38

42,2 52 57,7

6.Falta de asesoramiento estadistico*

38 42,2 52 57,7

7. No tener Computadora Personal

78 86,6 12 13,3

8. Dificultad para acceder a los servicios de Infomed e Internet® 56

62,2 34 37,7

9. La bibliografia disponible no esta actualizada*

56 62,2 34 37,7

Fuente: encuestas. *X2 = 96,027 gl.=7  p=0,000

En la tabla 4 se puede notar que aunque un gran
porcentaje de los alumnos ayudantes tuvieron
investigaciones hechas, el 75 % refirid que le
cuesta trabajo investigar, el 57,7 % sefald que no

contaba con apoyo profesional necesario y el 56
% refiri6 que no cuentan con bibliografia dispo-
nible ni accesos a Infomed e Internet y falta de
asesoramiento estadistico, hechos que tuvieron
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influencia significativa para la realizacion de in-
vestigaciones.

Discusion de los resultados.

La actividad investigativa, esté incluida dentro del
nuevo plan de estudios y forma parte de la es-
trategia curricular de investigacion, estando impli-
cita en todas las asignaturas impartidas durante
la formacion del médico y tiene como objetivos
generales desarrollar motivaciones, habilidades
y habitos de investigacion, asi como propiciar la
participacion de los estudiantes en eventos cien-
tificos.15

Todos los afios se celebra en cada facultad una
Jornada y a nivel de la Universidad de Ciencias
Médicas y las Investigaciones que son seleccio-
nados en estas actividades por su relevante cali-
dad, son enviadas al Férum Cientifico Nacional de
Estudiantes de Ciencias Médicas y Cultura, den-
tro de las evaluaciones de los alumnos ayudantes
estan contempladas estas actividades.16

El presente estudio evidencia un predominio de
alumnos ayudantes del tercer afo, por lo que se
puede afirmar que cumplieron con una buena par-
te de las actividades investigativas anteriormente
referidas, el 87,7 % refiri6 haber realizado inves-
tigaciones cientificas, sin embargo, el niumero de
trabajos presentados en Jornadas Cientificas,
Foérum de ciencia y técnica no coincide con es-
tos resultados, por otra parte, en el plan de la ca-
rrera de Medicina, existen otras asignaturas que
estimulan indirectamente este tipo de actividad
en los estudiantes, como son salud publica, que
promueve la investigaciéon en el area de salud, a
través de los andlisis de la situacion de salud y
otros estudios epidemioldgicos; otras asignaturas
como Historia de Cuba, Filosofia, también tienen
contemplado la promocion de la funcion investi-
gativa y cabe pensar que hay un sub-registro con
respecto al nimero de investigaciones; a pesar de
esto solamente 2 alumnos ayudantes participaron
en Congresos y 1 alumno logré publicar.

Con respecto al sexo, en esta investigacion se
obtuvo un predominio del sexo femenino, sin em-
bargo en un estudio similar al presente realizado
en Chile16, no concuerda con estos resultados
ya que se identificé a 103 autores como estudian-
tes, con el 72% pertenecientes al sexo masculino,
aunque esto guarda relacion con la matricula de
los alumnos ayudantes dada por la facultad y los
contextos con su historia, costumbres.

Lainvestigacion durante el pregrado, ha sido reco-
nocida como un factor importante para continuar
investigando en la vida profesional. El estudiante

de las ciencias médicas es el autor principal del
cambio y la base de la continuidad. El paso por la
universidad significa mucho mas que el obtener
un titulo profesional, constituye una contribucion
al cumplimiento de la funcién de la misma: “la pro-
duccién de conocimiento”. La investigacion es el
eje fundamental de la formacion médica porque,
ademas de estar estrechamente ligada al avance
de las Ciencias Médicas como tal, el conocimien-
to del método cientifico es vital para el desarro-
llo de la labor asistencial, pues siempre ante un
paciente se recoge continuamente informacion
valida (examen fisico, exdmenes auxiliares), se
procesan los datos y plantean hipétesis (diagnds-
ticos probables y presuntivos), se identifican las
variables (factores causales), se planifica el tipo
de estudio adecuado para contestar a la pregunta
de investigacion (estrategia terapéutica), se rea-
liza el estudio y se obtienen datos (aplicacién te-
rapéutica y seguimiento del paciente), se realiza
un analisis estadistico (analisis de resultados cli-
nicos), se acepta o rechaza la hipétesis (convalida
0 cambia el diagndstico); y se realiza un informe
final.17

El paso final de toda investigacion cientifica con-
siste en la publicaciéon de un articulo cientifico,
pues solo de esta manera los resultados arroja-
dos por el proceso investigativo pasaran a formar
parte del conocimiento cientifico. Algunos estu-
diosos del tema van mas lejos y exponen que la
investigacion finaliza cuando el lector comprende
el contenido del articulo; es decir, que no es su-
ficiente la publicacion del trabajo, también es im-
portante que la audiencia se apropie facilmente
de la informacion que se desea transmitir.17

Actualmente, se percibe un aumento de las publi-
caciones en las revistas de las Ciencias Médicas.
Paralelo a ello, existe un marcado interés en los
estudiantes y profesionales acerca del dominio de
las técnicas y herramientas necesarias que per-
mitan incursionar en la redaccién de un articulo
cientifico.

A través del Portal de Infomed, se tiene acceso a
69 titulos de revistas con diferentes perfiles dentro
de la vasta area de las ciencias médicas. Den-
tro de estas revistas, se encuentran disponibles
2 titulos realizados enteramente por editores es-
tudiantiles, especializados en la publicacion para
el pregrado. Dichas publicaciones son: la Revis-
ta Estudiantil Universitaria Médica Pinarefa y la
Revista 16 de Abril, esta ultima reconocida como
Organo Cientifico- Estudiantil Nacional. Actual-
mente, se promueven proyectos para el desarrollo
de nuevas publicaciones estudiantiles en varias
Universidades de Ciencias Médicas en el pais.17
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A nivel internacional, se destacan varias investi-
gaciones sobre el tema, en el estudio realizado
a investigadores de la Facultad de Medicina de
la UNMSM, se destaca que el 41% de los pro-
fesores investigaron en el periodo estudiantil o
fueron aprendices de investigadores con mayor
experiencia.16

Otro estudio internacional identificd que la publi-
cacion de tesis aportod el 28% de los articulos en
Medline de una facultad alemana.18

Un articulo en la revista médica de Colombia, que
comprende 10 afios de publicaciones, sefald que
los articulos publicados tuvieron una participacion
estudiantil de un 10%.19

En la investigacion chilena, anteriormente re-
ferenciada, indican que el 70% de los articulos
publicados fueron estudiantiles, situacién que
relacionaron con la produccion de sus docentes,
quienes son los que mas publicaron en el pais
y plantearon que el ejemplo y la asesoria de los
docentes fue fundamental para el estimulo de la
investigacion y publicacion estudiantil17, investi-
gadores de Teheran e Iran, obtuvieron similares
resultados.20

Sin embargo, profesores de Croacia advirtieron
que solo el 38% de los estudiantes que se adhie-
ren a programas de investigacion piensan publi-
car sus trabajos 21.

En el presente estudio, el 72 % de los encuesta-
dos sefialaron que tenian interés por investigar,
pero por otra parte, el 68 % expreso que les cos-
taba trabajo investigar, el 62,2 % que expuso no
tienen acceso a informacién actualizada en las
bibliotecas médicas, ni a Internet y/o Infomed, as-
pecto que en estos momentos se encuentra en
solucién el nuestra facultad; no obstante, en el
escenario docente del Hospital Joaquin Albarran
se encuentra ubicado el punto de presencia, con
acceso a Infomed y se han ofertado mas de 50
clientes nuevos para los estudiantes.

Llama la atencion que el 75 % de los encuesta-
dos indicaron que no investigan porque no saben
cémo hacerlo y el 52 % de estos plantea que no
contaron con el asesoramiento profesional y es-
tadistico, encontrandose una contradiccién con
los encuestados que si investigan, hecho que se
pudiera explicar por el interés individual de los es-
tudiantes, ya que todos por igual cuentan con las
herramientas necesarias para enfrentar una in-
vestigacion, no sucediendo asi con la publicacién,
que evidentemente se encontré muy deprimida,
aunque este es el medio para dar a conocer los
resultados de la investigacion cientifica, el mayor
porcentaje de los encuestados refiri6 que nunca

han podido publicar.

Son reconocidas las dificultades que debe enfren-
tar un principiante hasta ver publicado su trabajo,
las dificultades para seleccionar correctamente
una revista, el rigor con que las revistas aceptan
los articulos, pues los editores son cada vez mas
exigentes y rigurosos en el cumplimiento de las
normas establecidas en las revistas que repre-
sentan, y el manejo del idioma, si es que se pre-
tende publicar por ejemplo en inglés.

Dentro la bibliografia consultada se comenta, que
dentro de las limitaciones para la publicacién es-
tudiantil, se encuentra principalmente la falta de
valoracion del trabajo realizado y la ausencia
de cultura de publicacion, asi como el descono-
cimiento de qué revistas existen para publicar,
como es el proceso de envio de articulos a una
revista y como adaptar sus informes de investiga-
cion al formato de un articulo.19, 20, 21

Esto puede deberse a una inadecuada instruccion
e incentivo en la publicacion durante el proceso
de investigacion y es comprensible, si tenemos
en cuenta el escaso numero de publicaciones, re-
sultante de un numero pequeno de investigadores
conocedores de los procesos de publicacion.17

Si bien en las facultades de medicina se imparten
principios basicos de metodologia de la investiga-
cion, hay un grupo minoritario de alumnos que de-
sean profundizar sus conocimientos y aplicarlos
en la realizacion de trabajos de investigacion.17
Pero, la falta de cultura de publicacion es observa-
da también en los profesionales, quienes presen-
tan sus trabajos solo en congresos o en jornadas
y férum, pero nunca llegan a ser publicados.17

A nivel internacional, en paises como México, la
situacioén inversa, se describe una mayor produc-
cion cientifica tras la realizacion de los congresos
estudiantiles.22 El estudio presenta varias limita-
ciones; dado el tamano de la poblacion incluida,
no se puede realizar el analisis estratificado por
afio académico,

Conclusiones

Los factores que explican la baja produccion cien-
tifica estudiantil son un aparente sub-registro, re-
lacionado la presentacion de trabajos investigati-
vOs en eventos, que nunca se publican y por tanto
nunca se llegan a conocer.

Otros factores son: la desactualizacion de la bi-
bliografia médica disponible y el pobre conoci-
miento de los estudiantes sobre la importancia de
investigar y dar a conocer los resultados a la co-
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munidad cientifica. Pero en sentido general, los
conocimientos para investigar son aun insuficien-
tes, relacionados con la poca cultura de publica-
cion tanto en estudiantes como en profesores.
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