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Resumen

La naturaleza produce una serie de sonidos, que al analizarlos en su habitad, representan un encanto
especifico, el viento, las olas, un rio, una cascada, el movimiento de los arboles por el viento, el cantico de las
aves; sonidos que el hombre a intentado reproducir con ayuda de instrumentos inventados por el, para crear la
musica, cada época, cada grupo social y cultural modifican los sonidos, los combina, para crear el arte
musical, para satisfacer las necesidades de un grupo, o como inspiracion en base a la necesidad de expresion
artistica Unica. Estos sonidos representados han producido influencia en los animales y en los seres humanos,
inclusive las plantas, el propdsito de este articulo es estudiar el efecto de la musica en la conducta del
adolescente. Dentro de los objetivos de la investigacion, se demuestra como la musica influye en la conducta de
los adolescentes; en sus efectos emocionales, reminiscencias, como herramientas de socializacidn, desarrollo
del apego intrafamiliar, modificacion de la capacidad intelectiva. En la descripcién de la muestra para la
investigacion se cuenta con una poblacion de 317 estudiantes adolescentes, donde se utiliza la observacion
directa, analisis explicativo correlacional, cuantitativo y cualitativo, mediante la aplicacion de encuestas y
experimentacion.

Palabras Claves: Musica, inspiracion, depresion, hipomania, emocion.

Abstract

Nature produces a series of sounds which when analyzed in their habitat, represent a specific charm, wind,
waves, a river, a waterfall, trees moving in the wind, the song of birds; sounds that man tried to play using
invented by instruments to create music, every age, every social and cultural group modify sounds, combined to
create the musical art, to meet the needs of a group, or inspiration based on the need for unique artistic
expression. These sounds have been represented influence on animals and human beings, including plants, the
purpose of this article is to study the effect of music on adolescent behavior. Among the objectives of the
research, it is shown how music influences the behavior of adolescents; in their emotional effects, reminiscences,
as tools of socialization, development of domestic attachment, modification intellectual capacity. In the
description of the research shows it has a population of 317 adolescent students, where direct observation is
used, correlational quantitative and qualitative explanatory analysis, by conducting surveys, and
experimentation.

Keywords. Music, inspiration, depression, hypomania, emotion.
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1. Introduccién

En el devenir historico, la musica ha sido la sede
de expresion de pensamientos, sentimientos vy
emociones que generan movimientos diversos en la
materia y la capacidad en el ser humano de evocar
memorias. En cada nacién existen determinados
tipos de mulsica que representan una identidad
propia, su cultura y sus tradiciones y llegan a
establecer parametros de conducta en quienes las
escuchan, a lo que (Cambell, 1998) refiere que los
idolos culturales mas populares en nuestra era son
los cantantes y vocalistas vinculados con los medios
de comunicacidn, el comercio, entre otros que se
apoyan a determinado modelo musical que esté a la
moda. [1]

El mundo globalizado en el que se vive establece
nuevas funciones y relaciones sociales, entre estas la
transculturizacién, que favorece la sustitucion de la
musica propia del sector, por otras que son ajenas a
las costumbres de una nacién. Conociendo el efecto
de la musica, nacen los interés propios de los artista
y los intereses creados de quienes escuchan; es el que
escucha que pide al musico artista que cree una
musica para que produzca un efecto determinado,
alegre, triste, ceremonial, marchas, entre otras; estas
exigencias se modifican en las épocas, la musica
expresa el tiempo y el sentir en un determinado
espacio de tiempo en la historia. Por otro lado la
comercializacion de la musica ha permitido que se
pierda el sentido creativo y expresivo del arte,
transformandose en algo lucrativo. La adquisicion de
estereotipos ajenos a la propias costumbres no estan
arraigados en el adolescente, la crisis de identidad y
los cambios endocrinologicos favorecen a que la
musica influya en el desarrollo de sus propios
criterios, surgiendo cambios en la conciencia.

Torres Cardona, (2012) hace referencia que: el
significado de la mUsica, no lo portan las estructuras
musicales, ni la materia acustica, ya que emerge de
la interaccion entre competencias y circunstancias y
lo que un oyente es capaz de hacer fisica y
cognitivamente con determinada musica en
determinada situacion. [2] La mdsica en si, solo
produce  vibracion a través sus  sonidos
armoniosamente creados, no tiene un contenido
especifico de tipo cognitivo, el significado y el efecto
en la vida estd determinada por la interpretacion que
cada uno leda, y esa interpretacion depende del
contexto emocional, social, afectivo que el oyente
este viviendo en ese instante de su vida; con la
posibilidad que cambiara el efecto en la persona en
una época diferente. La musica establece diferentes
respuestas emocionales que producira una conducta,
la palabra emocion en latin significa “lo que mueve
desde dentro”, es aqui donde los estimulos
ambientales pueden generar un estrés generalizado,
depresidn, ansiedad, angustia; sin embargo la misica
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representa el ingrediente principal ante cualquier
acontecimiento que se genera en el medio social que
lo rodea, es facil observar en personas que ante una
fuerte frustracion o momentos de dolor escuche
mdsica triste como una forma de identificacion con
sus experiencias.

Dentro de los objetivos de la investigacion, se
demuestra como la musica influye en la conducta de
los adolescentes; Partiendo de este principio, para
los adolescentes debido a los cambios fisicos y
psicolégicos que estan experimentando, con
sintomas patoldgicos que manifiestan por medio de
proyecciones en el medio que les rodea, como
basqueda de identidad, necesidad de integrarse a
grupo, fluctuaciones del humor, desubicacion
temporal, referido por (Knobel & Aberastury, 1981)
[4] la musica que perciban del medio en que se
encuentren no logra ser procesada por las regiones
corticales del cerebro, debido a que la crisis de la
adolescencia no les permite racionalizar los
estimulos musicales, hasta que alcancen su madurez
psicoemocional, de aqui su relacion con los géneros
musicales y su identificacién entre grupos y las
formas de adaptacién por medio de la moda.

(Darwin 1872/1998), (OLMO, 2009) menciona
que la musica es un medio de expresion verbal y
kinestésico, que las emisiones vocales y la expresion
musical enuncian emocién.

La musica en el cerebro

Tomando en cuenta que la actividad nerviosa
superior, esta regulada por la corteza cerebral, lugar
donde se receptan los estimulos percibidos por los
canales sensoriales, para luego ser procesados por las
diferentes localizaciones cerebrales, por un lado las
dendritas, las fibras menores de las neuronas
transportan las sefiales nerviosas de las células del
cerebro que utilizan preferentemente el hemisferio
izquierdo, que es racional, l6gico, lineal como centro
de actividad y el lado derecho que se encarga de la
creatividad e interpretacién, por lo que dentro del
cerebro se combinan el tono y la melodia, la audicion
del ritmo se encuentra a nivel bulbar.

La percepcion del sonido tiene diferentes
localizaciones cerebrales, segln se trate del ritmo, la
melodia o la armonia. Willems apunta que la
audicion del ritmo esté localizada en el nivel bulbar,
origen de las acciones reflejas motrices; la melodia y
los motivos melddicos se localizan en el nivel
encefélico; la armonia esta ligada al nivel cortical,
que es el encargado de controlar las actividades mas
intelectuales. El sonido es transformado en flujo
nervioso por las células ciliadas del oido interno. La
carga de energia eléctrica obtenida por el flujo de los
impulsos nerviosos llega a la corteza, que a su vez la
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distribuye a través de todo el cuerpo con el proposito
de tonificar todo el sistema.

Esta es la raz6n por la cual Tomati, Ilama a los
sonidos ricos en frecuencias armanicas altas, sonidos
"de carga" o "que cargan”. En cambio, los sonidos de
frecuencias bajas no s6lo no suministran suficiente
energia a la corteza, sino que pueden llegar a agotar
al individuo ya que inducen respuestas motoras que
absorben mas energia de la que puede proporcionar
el oido. Las personas que tienden a cansarse 0 a
deprimirse frecuentemente tienen una voz apagada o
inexpresiva con poco contenido en frecuencias altas.

La musica en el corazon.

La musica no s6lo influye a nivel del cerebro, ya
que existen otros estudios que demuestran que el
corazén posee 50.000 neuronas, es asi como la autora
(CARDASO SANCHEZ, 2008) hace referencia a
las investigaciones realizadas por el Instituto Heart
Math donde se ha documentado que el corazon
humano es el generador mas fuerte, tanto del campo
magnético como eléctrico en el cuerpo. [5] Cuando
un adolescente o un adulto esté pasando crisis
depresivas por pérdidas afectivas, esto conlleva que
el ritmo cardiaco sea lento con un sistema
inmunolégico débil, implicando identificarse con
musica que represente dolor, sin embargo por medio
de los sonidos de percusion, y al aplicarlos con més
rapida la frecuencia, el corazdn va a empezar a latir
mas rapidamente de esa manera cambiamos la
concepcién del individuo en ese momento lo
transformamos en un sentimiento positivo, de la
tristeza a la euforia, cuando un individuo acude a un
centro de salud por atencién médica y al ingresar, se
expone a sonidos de musica clasica e instrumental,
automaticamente del estrés, depresion, ansiedad,
pasa a otro estado animico encontrando la
tranquilidad, de esta manera se establecen nuevos
parametros de conducta, otras formas de conciencia
gracias a la musica que se escucha.

Esto tiene estrecha relacion con lo mencionado
por (Silva, 2012) donde expone al Principio de
Vibracion, manifestado como ley Universal ya que
no existe cosa alguna que no sea vibracion en si
misma, las manifestaciones de la energia como la luz
y el sonido son vibracion, ya que el verbo creador es
el sonido capaz de modificar la materia que esta
acompafiada de la voluntad, estd en toda la
conciencia universal, donde todo vibra, todo se
mueve, se transforma hasta la mas pequefia particula
de la materia. [6] La informacién fisica, emocional
y cognitiva, que posea la muasica es capaz de llegar
en ondas de particulas, transformadas en energia
nerviosa, que puede influir en los estados de
conciencia; la masica transmite energia, que a su vez
es informacion de la cual los adolescentes no estan
conscientes, en la forma de percibir los estimulos
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musicales, no son interpretados en la corteza
cerebral, llegando a influir en sus sensopercepciones.

La Bio-Neuro-emocion

Desde este enfoque de (CORBERA, 2013),
destaca la importancia que tiene al reprogramar los
pensamientos, emociones, el ADN reacciona a estas
vibraciones y puede anular efectos no deseados, [7]
asi mismo (Braden, 2008) habla de utilizar
emociones coherentes por medio de autogestion
mental y emocional.[8] Partiendo de este principio la
musica lleva contenidos implicitos en las letras que
son capaces de programar la mente de los
adolescentes hacia contextos ajenos a su propia
realidad, a lo que (Frith, 2006) hace referencia de
que los artistas musicales de hoy en dia son jovenes
adolescentes, lo que permite que surja facilmente
una identificacibn con su personalidad, la
adquisicion de estereotipos que van desde la forma
de vestirse y el uso de otros accesorios que los
identifiquen. [9]

Tomando en cuenta el factor socio ambiental de la
musica y el pensamiento adolescente del cual no esta
consciente debido a los cambios fisicos vy
psicoldgicos por los que est4 pasando, asi mismo a
nivel ambiental los parametros establecidos por la
cultura y dentro de este contexto, las normas de la
familia, que al momento de ser percibidas por el
adolescente se ponen en contra posicién con las del
medio externo sin lograr establecer una comprension
de las informaciones a la que estd expuesto, optando
por identificarse con lo que esté a la moda para luego
aceptar como una normativa en los adolescentes.
“Por otro lado (Borquez, 2004) refiere que a los
adolescentes les gusta una variedad de tipos de
musica popular, debido quiz& al amplio abanico de
emociones expresadas en las canciones de hoy” [10]

Ante estos factores hormonales mencionados los
adolescentes se ven influenciados a no poder definir
sus criterios, y estan predispuestos a cualquier tipo
de elemento sea positivo 0 negativo que se de en el
ambiente, en este caso la musica forma parte de la
comunicacion y los contenidos implicitos no logran
ser procesados de forma consciente, predisponiendo
a que se activen estados de animo vinculados con
sucesos ocurridos en la vida que se manifiestan de
diferentes intensidades que no permiten que sean
felices.

Ferrara (2012) Citando la investigacion del doctor
Masaru Emoto ha descubierto la relacion del
pensamiento y la vibraciéon con el agua. El ser
humano es liquido, como consecuencia, vibracion y
pensamiento afectan nuestro liquido interno, el
sistema glandular, el mundo emocional, mental y el
ADN, [11] haciendo énfasis al cambio de frecuencia
de 432 Hz, que es el sonido de las armonias, pasando
a 440 Hz que ocasiona desarmonia, ante este
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referente (Brown, 2009) refiere que las ondas
cerebrales influyen en la conducta de los individuos
sanos, tomando en cuenta que cada onda cerebral
Ileva una frecuencia en hertzios. [12]

La onda cerebral BETA tiene una frecuencia de
13-40 Hz y son las que mayor actividad mental
realizan; las ondas ALFA con una frecuencia de 8-13
Hz, estas ondas entran en actividad al estar en
tranquilidad, la masica con sonidos de relajacion las
activa; las ondas THETA estan entre 4-8 Hz, su
actividad es lenta y estdn asociadas a estados de
relajacion profunda adentrandose al subconsciente; y
finalmente las ondas DELTA actlan en una
frecuencia de 0,1-4 Hz, y se activa en las fases de
suefio profundo y las meditaciones de gran
concentracion. Sintetizando lo expuesto la musica
Ileva una informacion en frecuencias de ondas.

Schwars (2002) menciona que los musicélogos y
fisicos que se han dedicado al estudio de la musica
han comprobado que los doce tonos fundamentales
se encuentran en forma de vibracion con el
microcosmos y el macrocosmos. [13] La mdsica que
aprueba la sociedad se enfoca en expresar las
carencias afectivas, las frustraciones, los miedos,
llegando a influir en el pensamiento, la conducta, por
consiguiente el alejamiento de la realidad sin
comprender que el universo y el ser humano son uno
y por ende todos estamos conectados a diferentes
estados de conciencia donde la musica ejerce su
influencia. Del miedo se derivan otras emociones que
son de baja vibracion, es de conocimiento que por
medio del miedo se puede dividir a un grupo de
personas, la sociedad en general, habria que analizar
detenidamente los efectos que genera la mayoria de
los géneros musicales que estén a la moda.

Ignacio (2013) hace referencia al catedratico
Koelsch mencionando que la musica es capaz de
ayudarnos a cambiar nuestro estado de animo si asi
lo deseamos, que ademas la musica es capaz de
llegar a las funciones cognitivas, afectivas y las
estructuras cerebrales correspondientes. [14] En la
antigiedad los instrumentos musicales tenian un
significado importante, en el caso del tambor era
representado por los latidos de la Tierra, se sabe
perfectamente que las personas cuando estan
depresivas, su ritmo cardiaco es lento y para
mejorarlo se les sugiere escuchar el sonido de los
tambores, esto tendria relacion con el hecho de
volver al centro, reconociéndose quien es, recuperar
el sentido de la vida, la identidad, de dénde somos, a
donde nos vamos para conectarse con la eterna
sabiduria de la naturaleza.

Desde una perspectiva cientifica este tema ha sido
de gran interés para la neurociencia, asi Benenzon,
(2004) sostiene que la musica es parte de la medicina
que estudia el complejo sonido/ ser humano / sonido,
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utilizando el movimiento, el sonido y la misica para
abrir canales de comunicacién en el ser humano [15],
otro autor (Romero, 2000) menciona que en el
mundo de los adolescentes un ingrediente basico es
la masica en altos decibelios, ya que a mas de
aplanar los sentidos el alto volumen los lleva a tener
que hablar en alta voz, lo que condiciona sequedad
en la garganta, sed, y por ende el consumo de
bebidas alcoholicas. [16] Seria de gran importancia
analizar el alto volumen de la musica en las
discotecas, ya que favorece el consumo de alcohol

Megias & Rodriguez (2001) realizaron una
investigacion referente a “JOvenes entre Sonidos.
Habitos, gustos y referentes musicales”, explican
que en la anterior investigacion se utilizé el método
cualitativo, por consiguiente decidieron continuar el
proyecto en donde se aplicé el método cuantitativo
basado en encuesta muestral. [17] Obtuvieron como
resultados que la muasica es un medio indispensable
para relacionarse mutuamente, para divertirse,
cumple un papel importante para evocar recuerdos de
experiencias vividas, otros aspectos como la
distincion social, asi mismo se descubrié que los
jovenes se dejan influenciar por la mdsica de los
amigos, sin establecer un criterio definido por una
verdadera afinidad musical.

Navarrete, et al. (2012) refieren que la musica por
medio de la letra puede ser capaz de influir en la
forma de actuar de los adolescentes y afectar las
normas establecidas en una cultura y afectar el estado
de animo de las personas. [16] En esta investigacion
realizada se aplicé un estudio descriptivo por medio
de una escala tipo lickert, para especificar las
caracteristicas 'y rasgos significativos que se
obtuvieron, se descubrié que la masica puede activar
y estimular diferentes estados de animo ya sean
positivos 0 negativos, asi mismo se comprob6 que la
musica puede generar cambios en el comportamiento
y en la forma de percibir e interpretar la vida.

2. Materiales y Métodos

El disefio metodoldgico de esta investigacion es
cuali-cuantitativo, descriptivo, correlacional
explicativo y experimental. Se abordé el estudio de
la influencia que ejerce la mdsica en los estados
afectivos de los adolescentes desde un enfoque
descriptivo y correlacional, teniendo a la musica
como Vvariable independiente y como un factor
influyente en el cambio de estos estados que son
variables dependientes, sobre las cuales se evidencio
los resultados de dicha influencia.

Posteriormente  se realiz6 un experimento,
manipulando la variable independiente, para obtener
otros resultados de la variable dependiente.

Esta investigacion fue enfocada hacia el campo de
la salud mental y la educacién, haciendo énfasis la



Revista Cientifica y Tecnolégica UPSE, Vol. IIl, N. 1, Pag. 178-190 (Dic., 2015)

influencia de la musica en los estados afectivos de
los adolescentes tomando como muestra de estudio a
los estudiantes Colegio Pdte. Otto Arosemena
Gbmez, de Milagro. Ubicado en el sector urbano —
rural Cdla. San Miguel, en la Via Milagro - Naranjito
Km %.

Para esta investigacion se escogié el tipo de
muestra no probabilistica, ya que en los cursos de
bachillerato de la Unidad Educativa, se esta
especificando la diferencia de edad de los
adolescentes que seran parte de la investigacion,
partiendo de un universo de 1821 estudiantes, con
una muestra de 317 estudiantes para la investigacién.

Se aplico una encuesta a los estudiantes entre 13 y
17 afios de edad, con preguntas cuali-cuantitativas
para la obtencion de datos significativos.

Posteriormente luego de la obtencién de los
resultados de las encuestas se aplico un experimento,
que consistio en escoger una muestra aleatoria de 40
estudiantes, que fueron expuestos a mausica
instrumental, en una habitacién aislada, para evitar la
presencia de estimulos externos, se elaboro un
consentimiento informado, seleccionando un grupo
de adolescentes con diferentes conflictos de tipo
emocional, consigo mismo y a nivel familiar; de
inicio se realizo la adecuacion del ambiente, se les
expuso a sonidos de mdsica instrumental. Para al
final realizar una encuesta y entrevista individual a
fin de conseguir datos a nivel cuali-cuantitativo, por
medio de la saturacién de la temética.

3. Resultados

Los resultados estan agrupados en dos grupos, la
primera parte son datos obtenidos de la encuesta a
diferentes estudiantes referente a la musica que les
agrada y a las emociones que les producen, al tiempo
que le dedican a ella, y si les ha ayudado a enfrentar
problemas. La Tabla 1, describe el tipo de
emociones que produce la musica.

Tabla 1. Significado de la musica.

ALTERNATIVAS EN® f%
Alegria 181 582
Tristeza 3 10,0
Tranquilidad 109 350
Imaginacion 48 15,4
Recuerdos 128 412
Motivacion 107 344

2

Fuente: Encuesta a estudiantes

A esta edad los adolecentes encuentran apoyo
emocional en la musica, de los encuestados 286
responde que si, que corresponde un 92%, no en un
4.8.
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Cuando tienen problemas, mientras atraviesan
una crisis existencia, escuchan:

Tabla 2. Musica escuchada en crisis

ALTERNATIVAS EN® T %
Baladas 108 35.0
reggaeton (romantico) 82 26,4
reggaeton (perreo) 24 7.7
Reggae 11 35
Bachatas 163 524
Salsa 28 9.0
Rock 25 3.0
Otros 40 12,9

Fuente: Encuesta a estudiantes

Al analizar las sensaciones y emociones que les
produce la musica, se encuentra como resultado que
los jovenes se identifican con la letra de las
canciones, buscan evitar el dolor con la mdsica, en
la tabla 3 se explica en porcentajes la sintomatologia.

Tabla 3. Sintomas presentados

ALTERNATIVAS FN° f%
Susceptibilidad 52 16,4
Curiosidad sexual 20 6.3
Evocacion y relajacion 44 13,9
Letras vinculadas con su conflicto 33 10,4
Pobreza de criterios 21 6.6
Busqueda de aceptacion de la 6 19
realidad
Buisqueda de control de impulsos 7 22
ldentificacion con el tipo de letra 62 19,6
Evitacion al dolor 82 259
Evocacion de recuerdos 35 11,0
Religiosidad 19 6,0
ldealizaciones fantasiosas 28 88
Adaptacién social 7 22
Confusién mental 33 10,4
Racionalizacion 11 3.5
Sintomas depresivos 7 22
Escasa madurez emocional 4 1,3
Inestabilidad emocional 6 19
Impulsividad 13 41
Relajacién 20 6.3
Distraccién 2 06

Fuente: Encuesta a estudiantes adolescentes

Cuando se investiga la relacion que mantiene con
las personas que comparten su gusto musical, se
pregunta: ¢se relaciona de mejor manera, 0 con
mayor facilidad? Presentan un resultado de 270
respuestas afirmativa que corresponde a un 85% de
la poblacion en estudio.

De estos estudiantes se determina como criterio
diagnostico que ellos se relacionan con mayor
facilidad por los gustos y afinidad por el tipo de
masica.
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Tabla 4. Tipo de emociones que experimenta el
adolescente.

Alternativas EN" %
Descripcion de sentimientos por medio de la misica % 174
Oposicién a su idiosincrasia 1 03
Ambivalencia afectiva 3 1.0
Escasa madurez emocional 65 205
Evitacion de la realidad 47 148
Susceptibilidad 61 19,2
Compensacion 15 47
Evocacion de recuerdos 4 129
Biisqueda de control de impulsos 4 13
Duelos no superados 17 54
Sublimacion 1 22
Relajacian 42 132
Sintomas depresivos 3 09
|dealizacion fantasiosa 9 28
Problemas sentimentales 2 06
Identificacion con el tipo de letra y ritmo ] 19
Impulsividad 1 35

Fuente: Encuestaa estudiantes adolescentes

Tabla 5. Sentimientos que produce la musica de los
padres, en los adolescentes

ALTERNATIVAS FN® f%
Inmadurez psicoafectiva 39 12,3
Oposicién 61 19,2
Negacién de sus sentimientos 13 41
Resentimientos 2 0.6
Empatia 118 372
Sentimientos por aprendizaje vicario 32 10,0
Evocacion de recuerdos 28 8.8
Apatia 43 13,5

Fuente: Encuesta a estudiantes

Ante la pregunta (Qué manifestacion emotiva
produce en ti la misica que a ti te gusta?

Tabla 6. Manifestacion emotiva o actitudinal

ALTERNATIVAS EN® %
Rebeldia 45 145
Inconformidad 26 8.4
Reclamo a la sociedad 21 6,8
Desesperanza 33 10,6
|deales 214 63,8

Fuente: Encuesta a estudiantes

¢Alguna vez la musica le ha ayudado a superar
obstaculos en su vida?

Responden que si les ha ayudado a superar los
problemas que tienen en su vida, 196 estudiantes
que corresponde al 61,9%

De este grupo de estudiante se obtiene una
informaciébn que ayuda a la investigacion
cuantitativa; analizando de manera cualitativa en el
siguiente cuadro.
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Tabla 7. La musica en solucién de conflictos

Alternativas
COMOo N CUANDO N %
Inspiracion 53 16,7  Problemas familiares 39 123
Conflictos
Concentracion st interpersonales il @
Liberar emociones 18 56 Cvtaciondeunareaiced g gy
dolorosa
E:;S:j:j de 18 56  Emores cometidos 7 53
NolSAUALSIERT 57 419 Inestabiidadafectiva 48 151
Evitacién del conflicto 18 5,6 Duelos no superados 19 59
Affortamiento del 5 47 Confusin menta 309

conflicto
Idealizaciones
fantasiosas
Relajac_\én 8 25
Represion 1 03

3 0,9  Sintomas depresivos 12 37

'

Sentimentalismo &5 15

Fuente: Encuestaa estudiantes

Resultados de la aplicacién experimental de la
musica instrumental en adolescentes.

A mas de la investigacion cuantitativa, en esta
parte del proyecto se realiza una recoleccion de datos
cualitativos que se basa en las experiencias
personales de los estudiantes antes de la aplicacion
de los estimulos y después de su préactica, se
entrevista a cada uno de manera independiente, lo
que permite identificar las emociones y sus
modificaciones de emociones y de conductas a
través de la musica clasica; queda por realizar aun la
experiencia en personas depresivas, con musica
donde el instrumentos de predominio sea el tambor o
mas instrumentos de percusion.

Los datos cuali- cuantitativo mejora la calidad de
datos para mejorar las conclusiones

1. ¢Qué tipo de emocion experimentaron al
escuchar la masica clasica?

B iristeza Malegria Wtranquilided Mamor Windiferencia
73 5%
47%

NE Y

Figura 1. Emociones que experimentan los estudiantes

Se observa que el 47 % presenta tranquilidad en
oposicion al 22% de los estudiantes que experimenta
estrés 0 sintomas asociados a la ansiedad y a la
angustia en intensidad y frecuencia iniciales.
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2. ¢Qué sensaciones sintieron durante el proceso de
aplicacion de la musica?

Tabla 8. Sensaciones de los estudiantes que reciben
como estimulo, musica clasica

ALTERNATIVAS FNE | P

Susceptibilidad 5 15
Organicidad 2 5
Depresion a4 10
Inmadurez psicoafectiva 3 g
Relajacion 40| 100
Evitacion 5 13
Motivacidn 8 20
Imaginacion 4 10
Sensaciones kinestésicas 6 15
Transferencia 1 3

Fuente: Experimento aplicado a estudiantes

3. ¢Cual fue su pensamiento antes de la
Intervencion?

Tabla 9. Intereses de los adolescentes frente a la
encuesta

ALTERNATIVAS

2
3

Expectativas
Organicidad
Fantasia

&

Superficialidad en sus pensamientos

o |Ga |bn |

Ambivalencia

Blsqueda de sensaciones agradables 13

Represion

Intelectualizacion

23
63

Parancia

[ T PSP PSR PR PP PP PO Y
L

Tensidn

Fuente: Experimento aplicado a estudiantes

Antes de la intervencion un 63% de los
estudiantes manifestaron tension, 28% de los
estudiantes mantienen diferentes expectativas,

4. ;Cual fue el pensamiento durante la intervencion
de la musica como estimulo?

Tabla.10 Respuestas producidas al escuchar misica de
su agrado
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ALTERNATIVAS

3
R

Falta de conciencia en el pensamiento
Susceptibilidad

Evocacion de recuerdos
Introspeccion

Relajacian

Intelectualizacion

Creatividad

Fantasia

= o e
ra
wa

-
a
wa
ca

Confusion con los roles familiares
Sentimientos de culpa
Ambivalencia afectiva

Busqueda de estabilidad
Busqueda de conciencia

Confusidn

LT T B RV B S R, [ 5}
w

Negacion

Fuente: Experimento aplicado a estudiantes

Segin la tabla. 8, el 33% mentalizaron la
relajacion, 23 % evocan recuerdo vividos.

5. ¢Cual es la reaccion que tuvo después de la
Aplicacion de la musica suave?

En la tabla 11 se explica las sensaciones que
experimentan los adolescentes frente a la mdsica
clésicas que tienen predominio de instrumentos de
cuerda, se evitan los estimulos de tambores y de en
general de tambores, en la mayoria de los casos se
observa un cambio positivo, alcanzan la relajacion y
los recuerdos evocados en varios adolecentes son
utilizados para encontrar soluciones a sus actuales
conflictos, en su mayoria son interpretaciones
negativas de sus diferentes experiencias emocionales.

Tabla 11. Efectos producidos con la misica

clésica
ALTERNATIVAS ENZ F%

Evocacion de recuerdos 7 18
Sentimientos de culpa 2 5
Relajacion 28 70
Reflexivo 11 28
Blsqueda de conciencia 6 15
Tensian 3

Catarsis 3

Serenidad 7 18
MNegacion 1 3

Fuente: Experimento aplicado a estudiantes

De los estudiantes investigados el 70%
experimentan una relajacién durante la sesion de
masica.

6. Se procedio a medir el grado de motivacion de
los participantes luego de su sesion musical, a través
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de la calificacion personal de las sensaciones
experimentadas.

Tabla 12. Motivacion

Motivacion

ALTERNATIVAS ENS  F%

nivel 10 11 28
nivel @ 18 40
nivel 8 & 15
nivel 7 3 7.5
nivel & 2 L
nivel 4 2 5

Fuente: Experimento aplicado a estudiantes

4. Discusion.

Los adolescentes por no tener sus criterios
definidos, buscan identificarse con los estereotipos
que se manifiestan en la sociedad, a través de la
moda musical. Una mayor cifra de adolescentes se
sienten apaticos, con conductas oposicionistas,
inmadurez psicoafectiva, con esta informacion lo que
hacen es socializar en los establecimientos
educativos y en lugares donde se rednan, utilizando
la mlsica como una norma para identificarse entre
ellos, sin que les importe las connotaciones que
contengan, solo se dejan llevar por las sensaciones y
por sus impulsos.

La confusion y la rebeldia que sienten los
adolescentes es parte de la adolescencia normal, los
lleva a mantener una crisis afectiva, al no
comprender su nueva realidad psicosocial, se
vuelven impulsivos, con tendidas agresivas,
destructivas; en estos casos la musica s6lo es
captada por la piel, el cuerpo y adoptan parametros
de conducta en base a las sensaciones que les
proporciona la masica.

El tipo de musica ejerce una influencia directa en
los estados afectivos de los adolescentes, los cambios
endocrinoldgicos que se manifiestan a esta edad, los
predispone a estar vulnerables, susceptibles,
experimentan una crisis de identidad y ante estas
variables.

Los adolescentes no tienen tiempo para interpretar
la musica; simplemente tratan de identificarse con
los sentimientos que estan viviendo en ese momento.
los adolescentes en este tiempo tratan de buscar
modismos, la misica que es escuchada mas por la
mayor parte de los jévenes, es la que buscan
pertenencia, asi no les guste el tipo de musica que
estd de moda, ellos buscan adoptarla, porque no
existe una seguridad, y a través de la mdsica, buscan
la aceptacion. Si analizamos a los estudiantes en un
contexto social, vamos a ver que es el grupo de moda
el que les gusta, pero si se analiza al adolescente en
su casa, se observa que existe otro tipo de musica,

H. Romero/ J. Pazmifio/ R. Rosado/ L. Romero

que el escucha para hacer sus deberes, estando a
solas, es completamente diferente que la mdsica que
escucha en el grupo social.

A parte de la musica que escucha en casa 0
escuchan sus padres hacen que ellos identifiquen sus
emociones verdaderamente cuando el adolescente
busca divertirse, busca estar al tono social para que
no identifiquen su dolor, entonces esa lucha de
contrarios hace que el adolescente tenga otro tipo
mental de comportamiento y trate de adoptar
comportamientos por contextos; me porto de una
manera con mi enamorada, me porto de otra manera
con mis padres, me porto de una manera con mis
amigos, la musica influye en cada contexto, de
manera diferente.

Para el Dr. Romero H. la mayor parte de los
adolescentes  tienen una  actitud  rebelde,
oposicionista ante una norma que pretenden
imponerla, sea la sociedad o los padres como
representantes de una sociedad antigua, tomando en
cuenta que los padres también ocuparon el mismo
puesto, la misma actitud, también fueron rebeldes y
se oponian a todo lo que en ese momento era
realidad para ellos, los adolescentes van a hacer;
“oposicionistas por naturaleza”. Sin importar la
generacion que les toque vivir

Todos los seres humanos en un  momento
determinado, llega a un punto de estrés tan fuerte,
que buscamos algo que nos aleje de la realidad y
simplemente poder divertirse, olvidarse de los
problemas; sin entrar en una patologia, sino mas bien
desestresarse, salir de la presion diaria y buscar un
momento de tranquilidad, de paz interior, de
equilibrio de aceptacion.

Es muy provechoso que no se use ningun tipo de
alucindgenos para salir de los problemas, la musica
produce mejores efectos, la misma finalidad; crea
un medio que produce relajacién total y sobrepasa el
umbral de excitacion del cerebro, lo que produce la
inhibicion de los conflictos reales y por momentos
se crea la ilusion de un mundo diferente.

Hay diferentes técnicas de musica, como
diferentes técnicas psicologicas, dependiendo del
tipo de vibracion que produce cada sonido, en el
cerebro se provoca determinado tipo de cambios en
las respuestas en base a la percepcion de cada
persona y de cada estimulo sonoro; Yy al producirse
ese tipo de vibracién especial la conducta va a
cambiar por la imposicion de nuevos conceptos, de
nuevas sensaciones que dictaran una actitud y una
conducta.

Como un ejemplo clasico, se conoce que la
depresion produce disminucion del ritmo cardiaco,
presion arterial, frecuencia respiratoria, entre otras
alteraciones fisioldgicas; si se aplica musica que
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tenga como instrumento prevalente los tonos de
percusion, mantendrd su ritmo y el corazon
paulatinamente empieza a adaptarse a él, la emocion
cambia.

En el depresivo los latidos cardiacos son mas
lentos y prolongados, pero si nosotros vamos a
influir con sonidos de percusion, utilizando una
musica donde los sonidos de percusion sean mas
frecuentes, el corazon va a empezar a latir mas
rdpidamente, de esa manera se cambia las
sensaciones Y el estado de animo, lo transformamos
en un sentimiento positivo, cambiando de la tristeza
a la euforia. Esta técnica la he practicado como
terapeuta en mi consulta privada, con resultados
excelentes.

Se aprende a través de las emociones que
produce cada sonido, con cada uno, cada cual tiene
una vibracion y produce una emocién que el
individuo debe  buscar el porque le produce
sensacion de agrado, aunque no se identifique la
emocion de inmediato; lo que nos acerca a un
determinado tipo de musica, es la secuencia del
sonido, la intensidad de la vibracion que produce su
combinacion; si se ensefia a los adolescentes, a la
gente, a buscar un ritmo especial que le produzca un
tipo de comportamiento especifico, esa sensacion la
va a buscar siempre, esa sera la misica que sera su
preferida, “esa musica me gusta porque me produce
una emocion diferente”.

El escuchar musica es el proceso por el cual se
aprende a identificar los sonidos, aprendiendo a
cambiar los conceptos de una realidad, que en la
mayoria de los casos son criterios impuestos por
opiniones externas; porque no le gusta a otra
persona, porque a ella o aquella le produce dolor;
cada persona tiene un comportamiento predisponte, y
una actitud oposicionista a escuchar un tipo
determinado de mdsica porque se relaciona con un
evento favorable o perjudicial para cada quien. Para
solucionarlo solo hace falta experimentar por uno
mismo, que efecto produce un estilo determinado de
musica, lo que para la mayoria, es bueno, para otro,
puede resultar negativo, o viceversa. Entendiendo
que todo, absolutamente todo lo que esta sobre el
planeta tierra tiene vibracién, por tanto, todo
produce musica; los atomos protones y electrones en
su composicion interna, estan en frecuente
movimiento, y la vibraciéon externa del sonido,
produce un cambio en la estructura del sistema
nervioso, para el 0jo humano es imperceptible, pero
todo objeto inerte tiene movimiento y cambia,
porque cuando el eco del sonido choca, el objeto
puede producir un sonido.

Si se toma consciencia de un sonido, existe un

cambio en el ser humano, si permanece el hombre
inconsciente, distraido y simplemente escucha una
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masica, la repeticion por varias veces también
producira un cambio en su actitud, en su
comportamiento, pudiendo ser el resultado, positivo
0 negativo; pero siempre habra una nueva actitud.

La sensaciébn  produce cambios, produce
modificaciones en el comportamiento y por tanto en
el aprendizaje, también en el pensamiento, se lo
puede conseguir aplicando a una persona nuevos tipo
de musica; la musica influye, si con ellos se analiza
la musica y las sensaciones que produce en ellos, se
puede a través de la musica modificar la percepcion
con ayuda de psicoterapia inductiva, si aplicamos
otra musica de la cual se ha analizado y se posea el
conocimiento de los efectos en otras personas; de
manera consciente o inconsciente cambiaremos la
conducta del individuo.

5. Conclusiones

Para los adolescentes la musica tiene un
significante ambivalente sujeto a dos polaridades
naturalmente opuestas que en grados desmedidos se
los considera patologicos, en el caso de la alegria al
llegar a alcanzar el nivel de hipomania y la tristeza el
nivel de depresion, identificacibn mayormente
dirigida hacia el género musical bachata vy
considerandola como un apoyo emocional, en sus
diversos conflictos psicosociales, este tipo de
género por su estilo genera un efecto vinculador de la
realidad con la fantasia a quienes la escuchan, en el
andlisis cualitativo, se demuestra que el grupo de
analisis estan susceptibles, ya que evocan
experiencias dolorosas que tienen relacién con el tipo
de letra y esto los lleva a evitar esa realidad creyendo
poder relajarse con este tipo de musica.

Los adolescentes no estan listos para utilizar sus
capacidades intelectivas, aln no estan conscientes de
sus emociones, y no tienen tiempo para interpretar el
tipo de masica que escuchan, aun no tienen
consciencia de anélisis.

Evaluando la influencia que tiene la musica sobre
las emociones de ellos, se concluye que en su
mayoria manifiestan escasa madurez emocional por
la inconsistencia de sus ideas respecto a ellos y a la
sociedad normativa en la que se desarrollan.

El resto de criterios demuestra que al estar
rebeldes, con desesperanza, inconformes reclamando
a la sociedad optan por escuchar determinados
géneros musicales, que mantienen su actitud, no
necesitan cambiar.

Cada tipo de musica esta relacionado con
determinado estado afectivo, en los resultados se
describen que la musica que escuchan, si les ha
ayudado a superar conflictos, ya sea como una forma
de inspiracion, concentracion y bulsqueda de
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seguridad, frente a los problemas familiares,
inestabilidad afectiva, conflictos interpersonales y
duelos no superados.

En relacion a los criterios diagnosticos, el tipo de
musica que escuchan influye en gran medida de
forma negativa hacia los adolescentes, ya que si se
analiza desde el punto de vista cientifico y
psicoterapéutico los tipos de musica que escuchan no
tienen contenidos positivos en sus letras.

Se puede constatar que los adolescentes se ven
influenciados por la musica en diferentes esferas de
interaccion, las de mayor incidencia tienen relacién
con la familia, la influencia que ejerce la musica
tanto a nivel biolégico, como afectivo y los
conflictos que surgen en su dinamica interna, en
paralelo la interaccion social, con la lucha constante
de pertenecer a un grupo, la aceptacion en los
mismos que constituye parte importante sobre el
correcto desarrollo del individuo en sociedad y ante
estas experiencias confusas para ellos en algunos
casos encuentran refugio en un medio que segun sus
argumentos los identifican a ellos en lo que piensan y
lo que sienten.

La influencia de la musica en el ser humano en
general puede modificar la conducta y el
comportamiento, hacer del agresivo un hombre
controlado, del depresivo un optimista, para hacerlo
es necesario analizar qué efecto produce en el
sistema nervioso, es necesario experimentar cada uno
hasta encontrar la musica que le produzca un
equilibrio emocional.
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