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Resumen

Las setas, son organismos eucariotas con una estructura simple
de hifas, desarrollandose en diversas condiciones gracias a sus
bajos requerimientos nutricionales. Desempefian roles cruciales
en los ecosistemas, como la descomposicion de materia organica
y simbiosis con plantas. Existen alrededor de 2 1679 especies
de macrohongos descritas globalmente, y en Ecuador se estima
unas 144 783 especies. El objetivo de este estudio fue analizar
la historia de los hongos comestibles con un énfasis especial en
Ecuador evaluando la situacion actual. Materiales y Métodos:
Se realiz6 una revision exhaustiva de literatura en bases de datos
académicas sobre el uso de macrohongos desde 2004 hasta
2024. Se seleccionaron estudios relevantes tras evaluar titulos y
resumenes. Resultados: Los hongos han existido por millones
de afios, con registros fosiles del Devonico y Cretacico. Su
consumo humano data del Paleolitico Superior, evidenciado en
céalculos dentales de la ”’Dama Roja” en Espafia. La aculturacion
tras la conquista espafiola limit6 el uso de hongos, aunque
su uso persiste en comunidades indigenas contemporaneas.
La micologia ecuatoriana ain es un campo emergente, con
estudios limitados sobre especies usadas por comunidades
indigenas. Especies encontradas en Ecuador han sido estudiadas
extensamente en Asia, donde se reconocen por sus propiedades
medicinales y aplicaciones industriales. Conclusiones: Estos
hallazgos indican que los hongos identificados y recolectados en
comunidades indigenas ecuatorianas podrian tener aplicaciones
significativas en varios campos por lo que su preservacion
¢ identificacion no son solo importantes por ser parte del
patrimonio de las comunidades indigenas sino también para el
desarrollo nuevas aplicaciones cientificas y comerciales.

Palabras clave: Beneficios para la salud, Conservacion, Fuente
alimentaria, Macrohongos.
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Abstract

Introduction: Mushrooms are eukaryotic organisms with
a simple structure of hyphae, capable to live in different
conditions due to their low nutritional requirements. They
play crucial roles in ecosystems, such as decomposing organic
matter and symbiosis with plants. Globally, there are around
21 679 described species of macrofungi, and in Ecuador, the
estimated presence is around 144 783 species. Materials and
Methods: An exhaustive literature review was conducted
on academic databases regarding the use of macrofungi from
2004 to 2024. Relevant studies were selected after evaluating
titles and abstracts. Results: Mushrooms have existed for
millions of years, with fossil records dating back to the
Devonian and Cretaceous periods. Human consumption dates
back to the Upper Paleolithic, evidenced by dental calculus
from the “Red Lady” in Spain. The Colonial period limited
mushroom use, although practices persist in contemporary
indigenous communities. Modern Ecuadorian mycology
is still an emerging field, with limited studies on species
used by indigenous communities. Many species found in
Ecuador have been extensively studied in Asia, where they
are recognized for their medicinal properties and industrial
applications.  Conclusions: These findings indicate that
mushrooms identified and collected in indigenous communities
in Ecuador could have significant applications in various
fields. Therefore, their preservation and identification are not
only important for being part of the heritage of indigenous
communities but also for the development of new scientific and
commercial applications.
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1. Introduccion

Las setas son macrohongos pertenecientes al reino fungi,
y se clasifican en dos grupos generales Ascomycota y
Basidiomycota. Los hongos son un grupo diferente de
organismos eucariotas con diversas formas, tamafios y
colores, que estan mas relacionados con animales que con
plantas [[1, [2]. El cuerpo del hongo, conocido como micelio,
tiene una estructura simple compuesta por largos filamentos
llamados hifas; estos filamentos se ramifican en todas las
direcciones, colonizando asi el sustrato que le sirve de
alimento porque el hongo es capaz de absorber pequefias
cantidades de sustancias nutritivas del ambiente; para lo cual,
la mayoria de las setas necesitan altos niveles de humedad
y una temperatura adecuada [3} |1]. Sin embargo, debido a
los bajos requerimientos nutricionales que requieren para su
crecimiento, los hongos se desarrollan en todos los lugares de
la superficie terrestre, siendo capaces de crecer en cualquier
lugar donde existan otras formas de vida; por ejemplo, se
han encontrado en el agua, el suelo, en diferentes materiales
organicos, como restos de plantas o animales e incluso
como parasitos de otros seres o de ellos mismos. Crecen
desde el nivel del mar hasta las altas montafias e incluso
en zonas aridas, donde las especies se han adaptado a la
escasa humedad disponible, y estan presentes en nuestro
planeta desde hace varios millones de afios [3| |1} 2, 4.
Ademas, juegan un papel importante en los ecosistemas
naturales, por ejemplo, hongos ectomicorrizicos y plantas
simbiontes trabajan juntos para acumular, utilizar y transferir
nutrientes esenciales, especialmente en ambientes limitados
en nitrogeno y fosforo; los macrohongos saprotroficos
degradan la materia organica disponible de las plantas
muertas y la materia orgéanica del suelo [5].

En el mundo existen al menos 700 000 especies de hongos, de
las cuales mas del 80 % se trata de hongos microscopicos. En
el caso de los macrohongos a nivel mundial se han descrito 21
679 especies, y se ha estimado que deben existir entre 53 000
y 110 000 especies [6]. Se estima que en el Ecuador podrian
existir alrededor de 144 783 especies de hongos, muchas
de las cuales podrian poseer potenciales usos medicinales,
comestibles, industriales [[7]). El objetivo de esta investigacion
fue analizar la historia de los hongos comestibles en el
mundo, con un énfasis especial en Ecuador evaluando la
situacion actual de los hongos comestibles tradicionales.

2. Materiales y Métodos

Se realiz6 una investigacion bibliografica exhaustiva en bases
de datos académicas tales como: PubMed, Scopus, Google
Scholar, entre otras. Para ello, los criterios de busqueda
incluyeron estudios publicados entre 2004 y 2024 en los
que se investigd usos de los macrohongos a lo largo de la
historia en diferentes civilizaciones del mundo y en Ecuador.
Se filtraron los articulos en base al titulo y al resumen para
su elegibilidad. Un total de 70 articulos fueron seleccionados
para realizar este articulo de revision.

3. Resultados

A pesar de que los hongos han habitado el plantea desde
hace millones de afios, ha sido complicado encontrar fosiles
debido a su dificil conservacién. Los pocos registros de
hongos o setas encontrados se remontan a los periodos

Devonico y Cretacico [4]). Pero su consumo probablemente
comenzo6 al mismo tiempo que la recoleccion de alimentos
en las sociedades primitivas durante el Paleolitico Superior,
como se expone en un estudio en el que se demostrd la
presencia de hongos en la dieta humana mediante el examen
de calculos dentales de dientes de una mujer, conocida como
la ’Dama Roja”, en la cueva de El Mirén en Cantabria (Norte
de Espaiia) [8]]. Posteriormente, entre las pertenencias del
Hombre de Hielo Otzy, una momia natural que vivié de
un hombre que fallecié hacia el 3255 a. C., se encontraron
los hongos: Fomes fomentarius y Fomitopsis betulina; el
primer hongo se utilizaba habitualmente como yesca para
hacer fuego mientras que el segundo probablemente se
utilizaba como fuente médico-espiritual [9)]. En la antigua
Grecia se creia que los hongos proporcionaban fuerza a los
guerreros en la batalla, los romanos los percibian como
el “alimento de los dioses”, mientras que, en el antiguo
Egipto, los hongos eran considerados como un regalo del dios
Osiris dado a la humanidad, por lo que estaban reservados
solo para la nobleza [[10} [11]. Entre el 300 y el 600 a. C.,
en la civilizaciéon China se solian recolectar hongos en la
naturaleza y aprendieron a cultivar el hongo Auricularia. Este
hongo puede ser considerado como el primer hongo cultivado
artificialmente porque seguin los registros historicos chinos
de la dinastia Ming se cultivaban en troncos de madera [12].

En América, evidencia arqueologica mostré una relacion
entre hongos y pueblos mayas durante la época prehispanica
[13]. El extenso territorio de la antigua civilizacion
mesoamericana incluye diferentes ecosistemas que albergan
una gran variedad de especies del reino Fumgi. En
consecuencia, se origind una gran diversidad de concepciones
y practicas desde diferentes contextos culturales, geograficos
0 temporales, ya sea como alimento o como elemento
medicinal o ritual, donde las setas fueron muy apreciadas
por casi todos los grupos étnicos y su consumo aun es
significativo en las poblaciones indigenas [|14)]. En Colombia
se han encontrado representaciones fungiformes en la
iconografia de varias culturas prehispanicas a lo largo del
pais. Estas representaciones forman parte del complejo de
practicas que definen la actividad de los chamanes y por
tanto tienen una profunda conexién con todos los demas
elementos del imaginario prehispanico [[15]. De la misma
manera, se encontraron imagenes de hongos, cominmente
asociados con el chamén, en cerdmicas, objetos metalicos y
textiles de diversas culturas importantes del norte, sur, asi
como de la costa y sierra del Pert. Los registros historicos
demostraron que los hongos jugaron un papel importante en
la vida de la sociedad inca prehispéanica [[16].

Si bien las representaciones de hongos se encuentran en
casi todos los sistemas de expresion estética de las culturas
prehispanicas americanas, como se menciono anteriormente,
solo la cultura Mesoamericana cuenta con un vasto registro
etnologico sobre el uso de plantas psicotropicas y, en
particular, de hongos. Quizas el desconocimiento sobre
el uso de los hongos en la mayoria de las civilizaciones
prehispanicas en América fue causado por las prohibiciones
de la Santa Inquisicién, la accién evangélica cristiana
durante todo el periodo colonial y el consecuente proceso
de aculturacion que aparentemente extingui6 el uso de los
hongos por parte de los restantes pueblos indigenas [[15].
A pesar de la aculturacion, parte de este conocimiento



persiste en muchos grupos indigenas contemporaneos de
América; por ejemplo, los grupos totonacas de México
muestran una especial predileccion por recolectar hongos
que crecen en troncos de “patancan” (Ipomoea wolcottiana
Rose var. wolcottiana.) durante la estacion seca [14].
Afortunadamente, muchas de las comunidades indigenas
amazonicas han conservado conocimientos sobre los hongos
silvestres comestibles quizds porque no tuvieron contacto
directo con la sociedad occidental durante muchos aflos; por
ejemplo, los Hoti, una comunidad indigena del Amazonas
venezolano recientemente contactada, considera al menos
31 taxones de hongos silvestres como fuente de alimento,
poderosos medios de caza, protectores contra la magia negra,
agentes medicinales o como adornos corporales [17].

Un estudio reciente demostr6 que la mayoria del
conocimiento etnomicoldgico disponible pertenece a
investigaciones realizadas en México y estuvieron enfocadas
en hongos comestibles, mostrando que la tradicion
micofilica latinoamericana aparentemente se restringe casi
exclusivamente a este pais [18]]. Aunque hay poca evidencia
de tradiciones micofilicas, es decir, de consumo de hongos,
en América del Sur, pocos estudios de comunidades nativas
en el Amazonas revelan el consumo y uso regular de
hongos silvestres comestibles. Este desconocimiento sobre
etnomicologia no s6lo en América del Sur sino también en
Africay Asia (excepto China e India) presenta la necesidad de
investigar los conocimientos etnomicologicos que tienen las
comunidades indigenas alrededor del mundo, ya que pueden
contribuir a preservar la biodiversidad local [[19} /18]

Etnomicologia en Ecuador

Si bien el uso de hongos entre los pueblos indigenas
andino-amazonicos se remontan miles de afios atras,
el campo contemporaneo de la micologia en Ecuador
tiene una historia relativamente breve. El contribuyente
temprano mas notable fue Nils Gustav de Lagerheim
(1889-1895), un botanico y fitopatdlogo sueco fundador de
la micologia ecuatoriana moderna, quien a menudo public

en colaboracion con Narcisse Théophile Patoulliard [20]).

Aunque la etnobotanica es el principal campo de
investigacion en el Ecuador, la etnomicologia es un campo
que aun esta por explorar [21]. Entre 1991 y 2019 solo se
publicaron dos investigaciones sobre etnomicologia en el
pais [18]], en la primera se evalud el valor nutricional de siete
especies de macrohongos (Bovista plumbea, Ganoderma
applanatum, Lentinula cf. aciculospora, Pleurotus ostreatus,
Polyporus cf. tricholoma, Stereum ostrea, Suillus luteus)
utilizados por los indigenas Saraguro del Sur pais [22] y en la
segunda se analiz6 el uso de hongos endémicos, como recurso
alimentario, en una comunidad kichwa [23]], y no existen
investigaciones sobre la propagacion de hongos comestibles
endémicos. Debido a esta falta de investigaciones sobre
hongos comestibles endémicos en el pais, el hongo mas
consumido es Agaricus bisporus; y en la provincia de
Bolivar, la especie Boletus edulis se produce en los pinares,
se distribuye deshidratada en el mercado local y se exporta a
Suiza, Italia y Alemania.

El hongo Pleurotus ostreatus se vende en pequeias
cantidades en estado fresco; posiblemente quienes iniciaron
este cultivo fueron los pequefios productores del Gran
Sumaco en la Amazonia ecuatoriana [24], dejando otras
especies de hongos relegadas a su consumo dentro de las
comunidades indigenas. Y debido a que estos hongos son
mas consumidos, los estudios de propagacion de hongos se
han enfocado en los hongos comerciales utilizando como
sustratos cascara de gandul, paja de cebada y bagazo de
cafia de azlcar, cascara de arroz, cascara de café y aserrin
obtenidos de cultivos agricolas [25, 26[. El estudio mas
reciente realizado en 13 comunidades alrededor de reservas
naturales y mercados publicos, mostraron nuevos datos
etnomicoldgicos y mejoraron el conocimiento sobre los usos
de los macrohongos por parte de muchos grupos étnicos
ecuatorianos [27|]. La mayoria de las especies descritas
en este estudio se encontraron en la region amazoénica y
ademas cepas de las mismas especies han sido descritas en
investigaciones realizadas en otros paises (ver Tabla[I).

Tabla 1: Principales especies de hongos utilizados por las diferentes comunidades indigenas de la region amazonica y su uso e

investigaciones realizadas alrededor del mundo.

Nombre Cientifico Comunidades

Uso de cepas similares alrededor del mundo

Auricularia cornea Ehrenb. Kichwas/Kichwa

Medicina tradicional China, Fuente de polisacéridos,
vitaminas, grasas 28|

Kichwas/Kichwa
Secoyas,/ Pai'coca
Sionas/ Bai'coca

Shuar/ Shuar Chicham
Shiwiar/ Shiwiar chicham
Zaparas/ Zapara

Auricularia delicata (Mont.)
Henn.

Medicina tradicional en Manipur, India. Ha mostrado tener
propiedades antimicrobianas, antioxidantes y protectoras en
higado [29]

Kichwas/Kichwa
Secoyas,/ Pai'coca
Sionas/ Bai'coca

Shuar/ Shuar Chicham
Shiwiar/ Shiwiar chicham
Cofanes/ A'ingae

Auricularia fuscosuccinea
(Mont.) Henn

Extractos de hongos del género Auricularia cultivado en
Taiwan han demostrado tener actividad antioxidante |30|

Ophiocordyceps melolonthae
(Tul. & C. Tul.) G.H. Sung,
J.M. Sung, Hywel-Jones &

Kichwas/Kichwa

Shuar/ Shuar Chicham

Hongos de este género han sido estudiados por sus
diferentes propiedades, por ejemplo, en el extracto del
hongo Ophiocordyceps xuefengensis se detectd el agente

Stapafora antitumoral cordicepina [31].
Coriolopsis floccosa (Jungh.)  Kichwas/Kichwa Hongos de este género han sido estudiados anteriormente por
Ryvarden su capacidad antimicrobiana frente a Proteus vulgaris |32].

Kichwas/Kichwa

Cotylidia aurantiaca (Pat.) Shuar/ Shuar Chicham

A.L. Welden

Esta especie es usada en las comunidades del Congo para
tratar la conjuntivitis [33].



Nombre Cientifico

Comunidades

Uso de cepas similares alrededor del mundo

Shiwiar/ Shiwiar chicham

Dacryopinax spathularia
(Schwein.) G.W. Martin

Kichwas/Kichwa

En la India este hongo es reconocido por ser modulador
del sistema inmune, antioxidante y antimicrobiano natural,
ademas de poseer potenciales propiedades anticancerigenas
[34].

Favolus tenuiculus P.Beauv.

Kichwas/Kichwa
Secoyas,/ Pai'coca
Sionas/ Bai'coca

Shuar/ Shuar Chicham
Shiwiar/ Shiwiar chicham
Zaparas/ Zapara

En un estudio realizado con hongos nativos de Brasil se
encontrdé que esta especie posee propiedades
antimicrobianas contra Staphylococcus aureus |35|.

Gymnopilus lepidotus Hesler

Kichwas/Kichwa

En un estudio realizado en Brasil se encontré que extractos
de hongos del género Gymnopilus poseian propiedades
inmunomoduladoras [36].

Hygrocybe sp.

Kichwas/Kichwa

Los pigmentos naturales betalainas, encontrados en hongos
del género Hygrocybe han mostrado tener propiedades
antioxidantes [37].

Lentinus crinitus (L.) Fr.

Kichwas/Kichwa

Zaparas/ Zapara

Este hongo ha mostrado tener propiedades medicinales,
nutricionales y biotecnoldgicas. Ha sido utilizado en la
industria alimenticia, cosmética, biomédica y farmacéutica
[38].

Lentinus sajor-caju (Fr.) Fr.

Kichwas/Kichwa

Sionas/ Bai'coca

Shuar/ Shuar Chicham
Shiwiar/ Shiwiar chicham
Cofanes/ A'ingae

Un estudio mostré que extractos de este hongo ejercieron
una influencia anticancerigena mediante la reduccién de la
viabilidad de las células cancerosas [39].

Leucocoprinus sp.

Kichwas/Kichwa

Hongos de este género han mostrado tener propiedades
antimicrobianas frente a bacterias gram positivas y gram
negativas [40].

Marasmiellus sp.

Kichwas/Kichwa

En un estudio realizado con hongos nativos de Ecuador
el extrato del hongo Marasmiellus candidus inhibié
significativamente el crecimiento del hongo patégeno
Pythium ultimum |41].

Marasmius cladophyllus Berk.

Kichwas/Kichwa

Marasmius cladophyllus ha demostrado ser (til en el campo
de la bioremediacién debido a las enzimas lingnoliticas
que produce y que son capaces de decolorar varios tintes
sintéticos, los cuales son nocivos para el medio ambiente [42].

Mycena spp.

Kichwas/Kichwa

Este género ha sido utilizado para promover el crecimiento
de la orquidea Dendrobium officinale, la cual es usada en la
medicina tradicional China [43)].

.Oudemansiella cubensis
(Berk. & M.A. Curtis) R.H.
Petersen

Kichwas/Kichwa
Secoyas/ Pai'coca
Sionas/ Bai'coca
Zaparas/ Zapara

En un estudio realizado Oudemansiella cubensis recolectado
en Asuncién, Paraguay, se mostré que este hongo tiene
capacidad antioxidante debido a los compuestos fendlicos
que produce [44].

Phellinus gilvus (Schwein.) Pat.

Kichwas/Kichwa

Un estudio revel6 que este hongo es rico en fenilpropanoides,
los cuales tienen exhibié6 una potente actividad
anticancerigena [45].

Pleurotus concavus (Berk.)
Singer

Kichwas/Kichwa

Zaparas/ Zapara

El género Pleurotus estd conformado por hongos que tienen
un alto valor nutricional, ademéas de poseer propiedades
anticancerigenas, inmunomoduladoras, antitumorales,
antioxidantes y antibacterianas [46].

Polyporus arcularius Rostk.

Kichwas/Kichwa

Este hongo tiene el potencial de ser usado como un
hongo medicinal pues se ha comprobado que posee efectos
antimicrobianos y antioxidantes [47].

Polyporus spp.

Kichwas/Kichwa

Este género ha sido utilizado en la medicina tradicional China,
por ejemplo, para para tratar el edema y promover procesos
diuréticos |48].

Rigidoporus amazonicus

Ryvarden

Kichwas/Kichwa

Este género contiene diferentes compuestos como:
Antraquinonas, Alcaloides, Taninos, Saponinas,
Flobataninos, Esteroides, Flavonoides, Terpenoides y

Glucésidos cardiacos; que poseen Actividad mitogénica,
efecto del antigeno de superficie contra la hepatitis B,
actividad de coagulacién del plasma, activaciéon de la via
alternativa del complemento, efectos supresores de tumores
[49].

Schizophyllum commune Fr.

Kichwas/Kichwa
Secoyas,/ Pai'coca
Sionas/ Bai'coca

Este hongo posee propiedades medicinales como actividades
inmunomoduladoras, antitumorales, antimicrobianas,
antioxidantes y antiinflamatorias, entre otras [50].



Nombre Cientifico Comunidades

Uso de cepas similares alrededor del mundo

Trametes versicolor (L.) Lloyd Kichwas/Kichwa

En un estudio realizado en Serbia, el extracto acuoso de
este hongo presenté actividad en contra de radiales libres
poniendo asi en evidencia su posible uso como antioxidante

[51.

Tremella fuciformis Berk. Kichwas/Kichwa

Los polisacéridos extraidos de este hongo poseen
propiedades antioxidantes, antiinflamatorios, antitumorales,
neuroprotectores, antidiabéticos, antihipercolesterolémicos
e inmunomoduladores. Ademas, podrian proporcionar un
tratamiento antienvejecimiento de la piel, fotoproteccién, y
una mejor cicatrizacién de heridas @ﬂ

Volvariella  volvacea

Singer

(Bull.)  Kichwas/Kichwa

Este hongo usado tradicionalmente en la cocina China
contiene una proteina inmunomoduladora que ha mostrado
facilitar la respuesta de las células T en los ganglios linfaticos
53|.

Secoyas/ Pai'coca

Pleurotus djamor (Rumph.
ex Fr.) Boedijn

Sionas/ Bai'coca

El extracto de los micelios de Pleurotus djamor ha
demostrado poseer actividad antimicrobiana en contra de
bacterias y hongos patdgenos; ademas de presentar un
efecto antiproliferativo en contra de células cancerigenas

MCF7 .

Shuar/ Shuar Chicham

Clavulinopsis fusiformis
(Sowerby) Corner) Boedijn

Shiwiar/ Shiwiar chicham

Compuestos bioactivos extraidos de hongos de este género,
han mostrado tener efectos beneficiosos como el
polisacarido CDP, extraido del hongo Collybia dryophila,
que incrementa la concentracién de prostaglandinas E2 que
regulan procesos inflamatorios, dilatacién de los vasos
sanguineos y neurotransmision Iﬁll

Polyporus tricholoma Mont. Shuar/ Shuar Chicham

Este hongo usado en la medicina tradicional China por
siglos ha mostrado poseer ser un agente antitumoral,
anticancerigeno, antioxidante, eliminador de radicales libres,
mejorar del sistema inmunolégico y poseer actividades
antimicrobianas m

Lycoperdon pyriforme Schaeff. Zaparas/ Zapara

Esta especie de hongo ha sido utilizada en la medicina
tradicional de las regiones Jammu y Kashmir, al oeste de
los Himalayas ﬁl

Nota: Tabla basada en el estudio de Gamboa et all (2019) [27].

Como se puede observar en la Tabla[T] las especies de hongos
identificadas en las diferentes comunidades amazonicas
también han formado parte de la dieta y medicina tradicional
de diferentes regiones alrededor del mundo, principalmente
de paises asiaticos; en los cuales se observa que existe varias
investigaciones sobre los efectos benéficos del consumo de
estos hongos y sobre los compuestos bioactivos que estos
hongos poseen.

Muchos de los hongos mencionados en esta Tabla han
formado parte de la alimentacion tradicional de las
comunidades Shuar y Shiwiars, Kichwas, Secoyas y Sionas
y Chachis de la region amazonica, mientras que otros, como
Pleurotus concavus y Lentinus crinitus, se utilizan como
indicadores para sembrar maiz. Incluso el hongo Auricularia
fuscosuccinea ha sido utilizado por los nifos de la comunidad
Shuar como juguete [27].
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Figura 1. Principales géneros de hongos comestibles encontrados en las comunidades indigenas amazonicas. (Figura basada en
el estudio de Gamboa et all (2019) ).



4. Discusion

Los macrohongos o setas no s6lo son importantes para
la sociedad humana, sino que también han establecido
relaciones bastante estrechas con las algas verdiazules, con
numerosas plantas y con ciertos animales. Son capaces de
procesar una gran cantidad de compuestos presentes en
la naturaleza, dando como resultado la transformacion en
azucares, grasas y proteinas, que pueden ser utilizadas por
otros seres vivos como fuente de alimento [58[]. Ademas
de los nutrientes, algunos hongos comestibles pueden tener
cantidades importantes de compuestos bioactivos, como
acidos organicos, terpenoides, polifenoles, sesquiterpenos,
alcaloides, lactonas, esteroles, quelantes de metales, analogos
de nucledtidos, vitaminas, glicoproteinas y polisacaridos,
principalmente f-glucanos [11f], lo que probablemente
podria ayudar a prevenir o tratar afecciones de salud
graves como cancer, diabetes y enfermedades cardiacas
[59]. Algunos de esos compuestos bioactivos pueden tener
actividad antibacteriana, como lo demostré un estudio en
el que se probaron extractos de hongos, recolectados en la
region amazonica de Brasil, contra Staphylococcus aureus
Streptococcus pneumoniae, Escherichia coli y Klebsiella
pneumoniae, demostrando que el 34,4% de los hongos
exhibieron actividad antibacteriana, especialmente contra los
Gram-negativos, mientras que el 21,4 % exhibio actividad
antibacteriana principalmente contra los Gram-positivos
[35]. Incluso los hongos psicoactivos han sido evaluados
como agentes psicoterapéuticos para tratar la depresion, la
ansiedad y el estrés postraumatico [60].

Muchos de los géneros encontrados en las investigaciones
mencionadas anteriormente en la Tabla[l} han sido descritos
en estudios previos en diferentes paises lo que nos da
una pista de los usos potenciales de estos hongos en
diferentes industrias. Por ejemplo, se sabe que la familia
Auriculariaceae y el orden Auriculariales poseen efectos
antimicrobianos, hepatoprotectores y antioxidante [61];
Auricularia cornea es un hongo comestible utilizado en
la Medicina Tradicional China, probablemente debido a su
actividad antioxidante y alto contenido en betaglucanos y
compuestos fenolicos. O Auricularia delicata que tiene un
potencial efecto hepatoprotector probablemente causado por
el efecto antioxidante del acido clorogénico presente en este
hongo [29]], ademas de su posible aplicaciéon como alimento
candidato contra la obesidad [61]. Los macrohongos del
género Coriolopsis tienen potencial como degradadores de
contaminantes debido a su actividad ligninolitica que podria
ayudar en la degradacion del pireno [62]]. Otras especies
como Dacryopinax spathularia y Schizophyllum commune
se han utilizado tradicionalmente como complemento
alimenticio antidiabético, antibacteriano, antiinflamatorio,
hepatoprotector y nefroprotector [63]]. Mientras que se han
probado hongos del género Marasmiellus para eliminar
residuos agroindustriales [64]. Una cepa de Lentinus
sajor-caju recolectada en Filipinas demostr6 tener una
contribucion prometedora en la prevencion de la hipertension
[65].

Como se describe en la Figura 1, Favolus tenuiculus es
un hongo presente en la mayoria de las comunidades
indigenas teniendo un alto valor cultural, esto no es
una sorpresa considerando su abundancia, importancia
economica y buen sabor. Por tanto, este tipo de

hongo podria explotarse para su comercializacion [66].
Ademas de usarse como fuente de alimento, Favolus
tenuiculus también podria usarse para biotransformar
compuestos quimicos como el 1,8-cineol en dos nuevos
compuestos 1,3,3-trimetil-2-oxabiciclo [2.2.2]octan-6- ol
y 1,3,3-trimetil-2-oxabiciclo [2.2.2]octan-6-ona mediante
fermentacion en estado soélido (SSF). Esta capacidad de
biotransformacion se puede utilizar para la producciéon de
nuevos compuestos aromaticos con posibles aplicaciones
industriales [67]]. Esta especie también podria usarse contra
algunos patégenos como se menciond anteriormente debido
a su actividad antimicrobiana [35].

Como se observo en la Tabla[T] la mayoria de investigaciones
realizadas sobre los compuestos bioactivos extraidos de estos
hongos y efectos benéficos del consumo de los mismos se
realizan en su mayoria en paises asidticos, probablemente
esto se deba a que el continente asiatico tiene una tradicion
milenaria del consumo de hongos que se encuentra
bien documentada. En contraste en América Latina, el
conocimiento sobre el uso y consumo de algunas especies
de hongos se fue perdiendo desde el periodo de colonial
hasta la actualidad, como se mencion6 anteriormente, pues
se produjo un cambio social y este cambio contintia debido
a la introduccion de otros alimentos en las comunidades
indigenas. [68} 69} 15].

Ademas, la pérdida de ecosistemas en las diferentes regiones
del Ecuador ha provocado hongos en peligro de extincion, por
ejemplo, Gymnopus nubicola, es un hongo comestible que
crece en los paramos. Sin embargo, parte de este ecosistema
ha desaparecido debido a la introduccion de pastos exoticos
y ha sido utilizado para la agricultura extensiva [23].
Para evitar la pérdida de estos ecosistemas, y con ellos la
pérdida de hongos silvestres comestibles, se deben realizar
estrategias de conservacion tales como: proteccion legal de
los hongos silvestres comestibles como fuente de alimento,
compuestos bioactivos y como recurso del legado cultural
de las diferentes comunidades indigenas del pais, se debe
enseflar en las diferentes comunidades la identificacion
de las especies endémicas, la proteccion de las areas que
muestran rica diversidad de hongos, se debe ensefiar el
concepto de micologia y la importancia de los hongos en
las diferentes comunidades, y la conservacion mediante
la preservacion de hongos silvestres comestibles secos
en herbarios y la elaboracion de germoplasma de hongos
silvestres en diferentes medios de cultivo y su conservacion
mediante diferentes técnicas de almacenamiento [[70].

5. Conclusiones

Los macrohongos han formado parte de la dieta humana
desde hace milenios, no solo por los nutrientes que
proporciona sino también por sus propiedades medicinales,
las cuales siguen siendo objeto de estudio alrededor del
mundo.

La etnomicologia en Ecuador es un campo relativamente
nuevo que necesita ser estudiado y profundizado.

A pesar de que se han realizado algunos estudios
para identificar, cultivar e investigar los efectos del
consumo de los hongos silvestres comestibles por las
comunidades indigenas ecuatorianas, investigaciones



realizadas en diferentes paises sobre las mismas especies
de hongos nos brindan pistas del potencial farmacéutico,
industrial, alimenticio y ambiental. Estos hallazgos
sugieren que los hongos identificados y recolectados en
las comunidades indigenas del Ecuador podrian tener
aplicaciones significativas en estos campos. Ademas, la
preservacion e identificacion de los hongos comestibles
es fundamental porque son elementos tradicionales de
la gastronomia, medicina tradicional y cultura de las
comunidades indigenas del pais.
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