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Resumen

La violencia produce desintegracién y traumas psiquicos de dificil erradicacion, los estudios del tipo de
apego determina las condiciones en las que crece la nifia para evitar que sea maltratada. Como objetivos de la
investigacion se analiza la influencia del estilo de apego y del contexto social en la permision de la violencia, €
tipo de apego, €l tipo de violencia, el motivo por € cual permanece con su pareja, luego de ser violentada;
utilizando metodologia cualitativa, cuantitativa, transversa, basada en la observacion, entrevista a profundidad,
cuestionarios,andlisis fenomenolégico. Se utiliza varios instrumentos para disminuir € margen de error. Como
resultados se determina que €l tipo de apego y €l contexto influyen en la permisién de violencia, se confirma €l
predomino de la violencia psicoldgica. Existe un Apego Preocupado. Se concluye que €l tipo de relacion con los
cuidadores, la educacion, edad, tiempo de noviazgo, ingreso econémico, afectan estado emocional de la mujer y
permiten que su pareja la agreda. El apego Preocupado tiene las mismas caracteristicas que presenta el perfil
personoldgico encontrado. A todas las mujeres afecta psicol 6gicamente la agresion. No abandona a su agresor, por
seguridad, estabilidad, temor por el bienestar psicosocial y por temor a la agresion.

Palabras clave: Apego, agresion, violencia, dependencia, trauma.
Abstract

Violence produces disintegration and psychic traumas difficult to eradicate, studies attachment type
determines the conditions in which the child grows to prevent it from being abused. As research objectives; the
influence of attachment style and social context in enabling violence, attachment type, type of violence, why stay with
your partner, after being raped is analyzed; using qualitative, quantitative, transversal methodology. Based on
observation, depth interviews, questionnaires, phenomenological analysis. Several instruments are used to reduce
the margin of error. As a result it is determined that the type of attachment and context influence the permission of
violence, the predominance of psychological violence is confirmed. There is preoccupied attachment. It is concluded
that the type of relationship with caregivers, education, age, time of dating, income, emotional state affect women
and allow your partner agreda. The preoccupied attachment has the same characteristics presented the profile
personological found. All women psychologically affect aggression. Do not leave your abuser, for security, stability,
fear psychosocial well-being and for fear of aggression.
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1. Introduccién

Las primeras relaciones afectivas que mantiene €l
ser humano determinan su conducta, seinician en la
concepcion, entre la madre y su hijo, y establecen una
capacidad cognitiva de tipo andlitica y resolutiva; una
nueva teoria psicol gica ha estudiado estarelacion de
manera comparativa con la conducta de varias
especies de animales, de los cuales se extrae los
comportamientos repetitivos ante las respuestas
afectivas que reciben de los padres o cuidadores, se
compara con la conducta humana, concluyendo en
gue los vinculos afectivos que se establecen entre
ellos, padres e hijos; determinan la seguridad para el
desempefio de sus funciones psicosociales en un
contexto diverso, y esa conducta la mantendran como
una caracteristica personal definida..

Esta teoria se la define como “la teoria del apego”,
en su contenido expresa que la reciprocidad de las
tempranas relaciones, constituye una precondicion del
desarrollo normal probablemente en todos los
mamiferos, incluyendo a los humanos (Hofer, 1995),
con esa confirmacion se desprende la inquietud de
estainvestigacién; de acuerdo al tipo de relacion que
tenga la nifia con su madre y con su contexto
general, la mujer tendra una relacion  afectiva de
cadidad. S ha crecido en un contexto donde se
observo violenciaintrafamiliar, la nifia ya es candidata
a sufrir violencia en su pargja, en su contexto
psicosocial o laboral.

Esta teoria es un moderador de las emociones,
cada estilo de apego tiene predomino de una u otra
emocion, que determinara cua sera el desempefio de
lamujer, en base a su seguridad en su personalidad,
en su accién y gjecucion, se analiza €l tipo de vinculo
emociona y su capacidad de respuesta, dentro en sus
futuras relaciones.

En la familia por diversos factores se produce una
lucha por el predomino en la pareja, € hombre quiere
imponer disciplina en el hogar con su mujer, a no
poder controlarla; aparece la agresion, como
instrumento hasta desencadenar la violencia, y
desintegracién de lafamilia.

En agunas regiones del mundo, la cifra de
violencia contra la mujer puede llegar a ser de hasta el
38%.de la poblacion total, de acuerdo al INEC en
Ecuador, 6 de cada 10 mujeres sufre violencia
(www.inec.gob.ec). 2011. Esta violencia produce
dependencia en las mujeres con baja autoestima, que
les obliga a mantenerse en un circulo de violencia,
pero, no todas las mujeres son violentadas.

La propuesta de esta investigacién consiste en

determinar cud es € tipo de apego que presenta la
mujer violentada, y como se relaciona con el contexto
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psicosocial para hacer de la mujer un ser permisivo
ante la violencia de su pargja.

Objetivo general: Analizar lainfluencia del estilo
de apego y del contexto social en la permision de la
violencia contra la mujer, en la Provincia de Santa
Elena en Ecuador, afio 2015.

Objetivos especificos, Determinar el tipo de
apego. Evaluar €l tipo de violencia, que prevalece en
las usuarias. Interpretar el motivo por el cual la mujer
violentada adquiere una actitud permisiva ante la
violencia.

Concepciones de la violencia a nivel
mundial

Los diferentes grados, niveles y concepciones de la
violencia contra la mujer estan en correspondencia
con los valores, normas y creencias de cada
civilizacion, dentro de la familia se da la violencia
intrafamiliar, por su alcance y por la influencia
multifactorial, es considerada como una forma de
violencia social, se ha intentado poner fin a este
conflicto, en todas las sociedades, pero la crisis
generalizada influencia en € nlcleo familiar;
produciendo inestabilidad que desencadena en
agresiones frecuentes producidas por la frustracion,
impotencia para sobrevivir en un sistema competitivo,
gobernado por hombres.

Antecedentes de la | nvestigacion

En la investigaciéon de Margarita Loubat O.,
Patricia Ponce N., Patricia Sdlas M., en la obra
titulada, Estilo de apego en mujeresy su relacion con
el fendbmeno del maltrato conyugal en € afio 2007, se
comprueba que las experiencias vinculares tempranas
en los nifios dan lugar a la formacion de modelos
mentales que impactan todas las relaciones intimas
ulteriores, influyen en los sistemas de memoria, en la
regulacion emocional, en la sexuaidad, en los
conflictos de parga y familiares, en la transmision
intergeneracional de estilos de apego tanto en las
mujeres y hombres, en sus familias dentro de una
estructura familiar futura.

Estos modelos mentales de conducta, pueden
medirse a partir de una serie de pruebas
experimentales que se fueron creando desde la teoria
del apego, como el test cubano FFSIL, e Ca Mir.,
Parental Bonding Instrument  (PBI) and
OutcomeQuestionnaire0Q-45.2, entre otros. Se toma
en cuenta para su evaluacion, los efectos de las
separaciones, la pérdida y €l duelo; determinando €l
tiempo que toma el hombre o la mujer para superar €
dolor, en psicologia se lo denominaresiliencia.

Con estos resultados obtenidos en Chile, se disefia

una investigacion cuantitativa, cualitativa, a fin de
comprobar |os efectos que produce la relacion afectiva

20



Revista Cientificay Tecnolégica UPSE, Val. 111, N.3, Pag. 19-26 (Dic., 2016)

inicial, y sus vinculos, en la permisién de la violencia
en lanifia

I nvestigaciones previas.

Almenares, en 1999, emplea el método descriptivo
de la investigacion con e uso de técnicas
cuantitativas, su objetivo fue: Caracterizar el
comportamiento de la violencia intrafamiliar,
identificando las familias que manifiestan violencia,
determinado las tipologias de cada una de €ellas. Este
trabajo concluye con la necesidad de andizar la
actitud del posible agresor, tomando en cuenta el
principio basico de causa efecto.

Existen varios estudiosos de esta teoria que crean
términos diferentes para definir € estilo de apego,
para tener en claro en e proceso investigativo se
establece este cuadro para relacionar la terminologia
al momento del diagnéstico.

CUADRO 1. TIPOS APEGO SEGUN VARIOS AUTORES

MUDELD ES1ILOE Uk A'ECL EN LA MUJEI

AUICRES FEGURO INSECUIC

G, Kaplan p b

ALOMEE sepue
{15851

Lengluacora

Hazen v Shever 119853 Saqure Eietive

Hartnalmes v Horowilz |
G )

Usoms. Kaplan & Msa

Caladn Toey 2001

Fuente. Compendio realizado por autores

La violencia como herramienta de opresion
y control

Al analizar un tipo de relacion afectiva en la que
sus integrantes, hombre y mujer tienen diferencia
marcadas en su origen, estructura, sus metas y
proyectos de vida, se identifica la actitud de
competencia instintiva, s la mujer muestra una
capacidad diferente o superior a la de su parga, €
hombre mediocre, se sentira amenazado, no puede
controlar a su mujer con su capacidad intelectiva,
porgue larazén le es arrebatada, él se vera obligado a
usar lafuerza para controlar, disciplinar a su mujer.

S se diera a la violencia una concepciéon de
herramienta, serian los agresores; los no inteligentes,
seres mediocres e inmaduros, quienes hagan uso de la
fuerza para imponerse sobre el criterio y la voluntad
de las victimas. Velasquez, 1989, afirma que la
violencia contra las mujeres es la expresion brutal de
la discriminacion de género, tiene su origen en €
espacio doméstico y se proyecta a la esfera publica.
Constituye un dispositivo eficaz y disciplinador de las
mujeres en su rol subordinado y es por tanto un
componente fundamental en e sistema de dominacién
masculina enraizado en las normas sociales,
culturales, en las estructuras politicas y juridicas, en
las economias locales y globales. Constituyéndose en
un cancer socia que no discrimina.
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Datos estadisticos de violencia contra la
mujer en Ecuador

En el dltimo censo en € afio 2011 realizado por €l
instituto nacional de estadistica'y censos (INEC), En
Ecuador 6 e cada 10 mujeres ha sido victima de
violencia de género, 1 de cada 4 mujeres ha vivido
violencia sexual, sin embargo la violencia psicologica
es la forma mas recurrente de violencia de género con
e 53,9%. De tota de mujeres que han vivido
violencia fisica, € 87,3% lo ha hecho en sus
relaciones de pargja.

En todos los niveles de instruccion la violencia de
género sobrepasa el 50%, sin embargo en las mujeres
gue tienen menos nivel de instruccion la violencia
llegaal 70%.

Las mujeres ecuatorianas que han vivido algin
tipo de violencia por parte de sus parejas o ex parejas
son el 48,7%.El 43,4% de mujeres ha vivido violencia
psicoldgica en sus relaciones de pargja. El 71% de las
mujeres, donde su ex pargja tuvo hijos de sus otras
relaciones, ha vivido violencia. Las mujeres que se
han casado o unido por primera vez entre los 16 a 20
afios son las que mayor violencia han vivido con €l
70,5%. El 48,7% de las mujeres que, cuando inici6 su
relacion, vivié con los padres u otros familiares de su
pargja han sufrido violencia de género. El 48,4% de
las mujeres solteras que ha sufrido violencia de
género no se han separado de su paregja porque la
necesitay la quiere.

Descripcion delostipos de violencia.

La Violencia Conyuga es un fenémeno socia que
ocurre en un grupo familiar, sea este €l resultado de
una union consensual o legal, y que consiste en € uso
de medios instrumentales por parte del conyuge o
pargja para intimidar psicol 6gicamente o anular fisica,
intelectual y moralmente a su pareja (Duque, 1990, en
SERNAM, 1993).

Este término alude a un sindrome de violencia
crénica unidireccional, es decir, va siempre del
hombre haciala mujer (SERNAM, 1999).

La idea de que la violencia puede degjar secuelas
psicolégicas, ha sido sostenida en varios estudios,
entre las dificultades psicoldgicas que experimentan
las victimas, se encuentran los sintomas del
denominado Trastorno de Estrés postraumético
(TEPT), que también se ha relacionado con otros
padecimientos, como la depresion y la dependencia de
sustancias. La recuperacion del evento violento
necesita un tratamiento prolongado, con seguridad
guedaran secuelas que serdn trasmitidas a otra
generacion, por los temores y precauciones de las
mujeres agredidas. Si se analiza al agresor, €l también
guarda sintomatologia del adicto; es un adicto a quien
se puede controlar la sintomatologia del sindrome de
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abstinencia, pero no obtendra una recuperacion total.
Cualquier estimulo puede producir una recaida.

M etodologia

El tipo de investigacion utilizada es mixta,
cualitativay cuantitativa.

Cuantitativa: se evaluara el tipo de apego y su
influencia en la mujer violentada, es una investigacion
no experimental, de corte transversal, descriptivo, de
contexto demogréfico, para definir su perfil; es una
investigacion analitica, secuencial temporal; serén
tomadas para la investigacion mujeres con sub
variables, como la edad, ocupacién, educaciéon de
ellas, nimero de hijos, propiosy de otro compromiso.

Control de asignacion: la actividad que se
cumplira serd en base a entrevistas personales con
preguntas abiertas. Se tomara en cuenta alas mujeres
gue obtengan un puntagje de moderado o grave en la
escala de riesgo de violencia contra la pareja. Para la
investigacion se realizd un estudio retrospectivo, se
tomo en cuenta las caracteristicas de conducta,
sintomas y signos psicopatoldgicos que se dieron en
las relaciones con sus padres, en la infancia,
adolescenciay juventud de lamujer.

Se redliza en €l Consgjo de la Judicatura de Santa
Elena, Ecuador, a través del juzgado de violencia. A
partir del 2 de septiembre del 2013. Hasta e 30 de
noviembre del 2014, se han receptado 2.200
demandas de mujeres violentadas. Quienes
presentaron diferentes tipos de agresion, para €
estudio se determina un nimero de 35 mujeres, que
corresponde a un promedio de 15 % de las mujeres
atendidas.

Criterios de Inclusién: mujeres que obtienen un
puntaje moderado y ato en la escaa de riesgo.
Exclusion, todas las denuncias de violencia
intrafamiliar, entre hermanos, tios, primos entre otros.
El tipo de muestreo es no probabilistico; intencional,
discrecional.

El método cuantitativo utilizado es descriptivo, los
Instrumentos de recoleccion de datos son: entrevista
personalizada, escala de prediccion del riesgo de
violencia grave contra la Pargja, Modificada EPV
M, Test psicolégico Ca Mir; para determinar tipo de
apego.

Cualitativo, se basa enla observacion directa de
los cambios emocionales, conductuales (Creswell,
2013). Y en entrevistas a profundidad para explorar,
describir la esencia de la experiencia compartida,
utilizando diversos instrumentos a fin de disminuir €l
margen de error.

Es una investigacion de tipo fenomenoldgica
basada en la técnica (Husserl), que se clasifica en
categorias como lo determina (Creswell, 2013)
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basados en sus emociones como respuesta ante la
violencia de pargja. Se realizo €l disefio de entrevistas
Lincoln-Guba de la saturacion de contenidos
tematicos, con ayuda de Biografias.

El objetivo de la investigacion cualitativa, es
determinar las causas por las cuales la mujer permite
laviolencia contraellas.

Técnicas

a. Entrevista. Identificacion, codificacion y
categorizacién de los principales gjes de
significado subyacente a la violencia en
los datos individuales.

b. El andlisis del discurso de la usuaria; se
rediza identificando los juegos de
lenguaje producidos en el discurso, de tipo
verba y no verbal. Complementando con
varios  reactivos psicologicos y una
entrevista personalizada.

C. Seincluy6 a este proceso una entrevista
estructurada, a fin de confirmar y analizar
con la técnica de saturacion temédtica, la
percepcion individual de su relacion
afectiva, bajo su andlisis especifico, para
poder determinar las condiciones en las
gue se desarrolla la violencia, los efectos
emocionales que produce, y conocer su
pensamiento.

Para la entrevista, se utilizo el cuestionario de la Dra.

Loubat de su investigacion realizada en Chile, sobre

“la violencia contra la mujer”.Se agrupan los

contenidos teméticos, categorizado en tres contenidos:
Que recibid de la relacion....

1. Categoria, para si misma. El espacio que
tiene la mujer para desarrollarse como
persona dentro de la relacién, crecer como
persona y ser humano, y la percepcion de
apoyo que recibe en su paregja, en lafamilia.

2. Categoria, Como pareja, cua es el aporte,
como ve ala parga, en este punto se toma en
cuenta la escala de prediccion de riesgo de
violencia grave contra la mujer en item 1V
que tiene que ver con la valoracién del perfil
del agresor, con varios cuestionarios que se
andizaran.

3. Categoria. De la relacion misma, Se pedira
la descripcién de la relacion de manera
general, con aspectos positivos y negativos,
una vision de evolucion, con la capacidad
para solucionar los conflictos intrafamiliares.

Confirmacién y cierre. Se establece que los
resultados sean confiables a través de un andlisis. Se
recoge lo que los participantes en el estudio querian
transmitir para terminar en un arbol de testimonios,
gue agrupados formaran una categoria.

22



Revista Cientificay Tecnolégica UPSE, Val. 111, N.3, Pag. 19-26 (Dic., 2016)

Resultados

En & cuadro se detalla los factores estresores 'y
motivacionales, e andlisis de esta interrelacion de
variables facilita conocer la influencia multifactorial
de elementosinternosy externos a lafamilia.

Como resultados se obtiene & perfil de la mujer
gue permite laviolencia.

Su principal actividad econdmica es la de
guehaceres domésticos, en la investigacién realizada
por Troya P, determina que las mujeres con la
ocupacion de ama de casa son mas violentadas
correspondiendo a un 54.4%, son mujeres unidas con
SUS parejas, no se casan, en su mayoriatienen hijos de
anteriores compromisos que viven con ellas, viven en
casa de sus suegros, no tiene ingresos econémicos. La
instruccién académica que tiene es media, Presentan
como sintoma general € temor de quedarse solas. Con
ello se confirma los resultados de Lecannelier
(2002b), que afirmo: e estado emocional
predominante es la preocupacion y € miedo a la
separacion.

Las pargjas que tienen un tiempo de vida conyugal
de 3 a 6 afios presentan un nimero mayor de violencia
intrafamiliar, 30 de ellas vienen de un hogar de origen
de tipo disfuncional producido por el alcoholismo. Su
noviazgo ha sido menor a un afio. La infidelidad es
otro factor causal de agresividad.

Con la reunion de esos sintomas por medio de los
instrumentos, se establece una correlacion, con una
metodologia de triangulacion, y se determina € tipo
de apego preocupado junto a las caracteristicas
especificas de la mujer que permite ser maltratada.

CUADRO 2.DATOS DEMOGRAFICOS
# Mujeres %

Variahles

EDAD

S S
26 a 35 afos 12

36 a 41 anos ful

‘Cmpleadas

Cumciasnios

o e
Profesicnales
‘ES
Cusadas a

25/ 1%

Tiniorcindas U Hi
Tipo de Violencia que prevalece.
Se debe tomar en cuenta que existen mujeres que

refieren varios tipos de violenciaa e 31,5 % han
sufrido los 4 violencias; de las 35 mujeres son 19
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mujeres que refieren este tipo de agresiones, que
corresponde al 54.2%.

Tipos de violencia

10 315y 36.8%

| 21.0%
B e

BFiPsEcPa FiPsEc mFiPs P=Ec

FicURA 1. MUIERES QUE RECIBEN VARIOS TIFOS DE VIOLENCLA

Dentro del tipo de violencia que se ha determinado
en e estudio, durante €l andlisis cudlitativo, se
clasifica las violencias, y a través de la entrevista se
comprueba que existen mujeres que reciben las 4
agresiones que corresponde a 31.5%, la mayoria de
mujeres reciben violencia fisica, psicoldgica y
econémica

Andlisis cuantitativo del tipo de apego

Tipos de apego
30 -
5 |_
-
15 |—
10 J—
5 |-—- 2
- —l
Apego Preocupade  Apeso Seguro Apego Descuidado

FicuRa 2. ESTILO DE APEGC PRECCUPADD

Caracteristicas personologicas del  estilo de
apego Preocupado

Mikulincer (2003), enfatiza que en €l estilo ansioso
ambivalente se aprecia ata ansiedad y baja evitacion,
inseguridad en el apego, fuerte necesidad de cercania,
preocupaciones en cuanto a las relaciones y miedo a
ser rechazado.

Para Lecannelier (2002b), aporta que el estado
emocional predominante es la preocupacion y €
miedo a la separacion.

Valdés (2002), ademés de enfatizar las emociones
de miedo y ansiedad, indica que las personas con este
tipo de apego presentan una baja toleranciaa dolor.

Kobak y Sceery (1988), Incluso llaman preocupado
a este edtilo; se caracteriza por evidentes sentimientos
de ansiedad durante la entrevista de apego adulto;
Magai et al. (2000), coinciden en €l estilo preocupado,
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encontrando que éste se asocia con la presencia de un
conflicto interno, emociones de rabia, enojo, estrés 'y
afecto depresivo.

Analisis delas escalasdel Ca Mir. En este estudio
en Ecuador, se encuentra la prevalencia de la Cuarta
escala, que corresponde a Apoyo familiar, seguida de
dos con e mismo puntge la escala 13, que
corresponde avaloracién de lajerarquia, conlaescaa
6, que corresponde a la escala de Reconocimiento de
apoyo, por lo que se encuentra una diferencia en el
comportamiento de las mujeres de nuestro pais
Ecuador.

Resultados cualitativos.

Categorizacion del contenido del discurso

Se proporciona € cddigo de las pacientes a los
diferentes discursos que han sido procesados para
seleccionarlos en base a la sintomatologia, y se hace
constar las subcategorias que guardan las
caracteristicas comunes de las diversas vivencias.

1. Categoria: Falta de apoyo, irrespeto, egoismo,
agresividad, frustracion, falta de comunicacion,
abandono, nerviosismo, zozobra, impotencia.

2. Categoria, Existe una generaizacién del
consumo de acohol en sus pargas. Las
subcategorias: inseguridad emocional, reciben
todo tipo de violencia, deseo de estar sola, fata
de independencia como pargja. Falta de afecto,
verglienzay frustracion.

3. Categoria, Después de ser agredidas, desean estar
cerca de sus convivientes, se obtienen
subcategorias permanentes. Como frustracion,
insatisfaccién, seguridad para sus hijos, soledad,
desco de permanecer con sus maridos,
abatimiento, tristeza, dificultad en la toma de
decisiones, irresponsabilidad de ellos.

De estas categorias se forma el cuadro de discursos
gue més se repiten en cada categoria.

Arbol de testimonios

GRAACO 3. ARBOLDE TESTINONIOS
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Conclusiones

a. El apego de tipo preocupado y e contexto
socia influye enlaconducta de lamujer, en
sus relaciones afectivas, determinando sus
capacidades cognitivas y emocionales en la
toma de decisones de sus conflictos
vivenciales en su vida adulta. Se comprueba
gue disminuye su capacidad de andlisis
resolutivo, ella busca mantenerse aislada para
mantener su seguridad, no tiene la facilidad
para enfrentar nuevos retos.

La mujer agredida en su mayoria viene de un
contexto social basado en relaciones intrafamiliares
conflictivas, familias  disfuncionales, consumo
indiscriminado de alcohol y drogas, baja educacion,
pobreza, acompafiadas siempre del temor de no ser
aceptadas; presentan una forma de respuesta reactiva
especifica de dependencia y baja autoestima, sintomas
gue la incapacita para pensar en su bienestar y € de
sus hijos, y por temor permite la agresién repetitiva de
su pargja.

El contexto social influye directamente en la
conducta de la mujer, que puede transformar su
capacidad cognitiva y meorar sus respuestas
emotivas.

b. El Tipo de violencia El mas frecuente que
se ha observado en la investigacion es, la
violenciade tipo psicolégica, producidos por
insultos y agresiones verbales con contenido
peyorativo.

Las mujeres agredidas no solamente reciben este
tipo de violencia, también se ha determinado un
incremento en la violencia econdémicay patrimonial,

Varias mujeres padecen los cuatro tipos de
violencia, en lamismarelacion por largo tiempo.

c. El tipo de apego que prevalece en las
mujeres violentadas en la Provincia de Santa
Elena, Ecuador: esel Apego Preocupado.

Consideraciones Finales del analisis
cualitativo.
a.  Unade las razones para que la mujer regrese
a casa, con su agresor, es por e ingreso
econdémico, que dificulta su desempefio de
los esposos, dado por la frustracion o
impotencia de no poder mantener a su
familia; lo que conllevaa acoholismo.

El conviviente condiciona las relaciones afectivas,
Ilegando a obligar a mantener relaciones sexuales, a
cambio de un determinado bienestar, desarrolla en la
mujer la dependencia afectiva, fisica, sexual,
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psicolégica, econdmica y patrimonial. Las mujeres
reciben la imposicion de sus esposos de permanecer
en casa a cumplir sus funciones como ama de casa,

La mujer que permite ser violentada presenta su
autoestima baja, se considera incapaz de enfrentar su
nuevo estado de soledad, adopta sentimientos de
culpa, se auto acusa como “mujer mala”, poco
deseable, incapaz para tener una familia, indtil,
considera que merece ser agredida, por su forma de
ser, no cree en su derecho de sentir afecto y de
superarse Como Persona, Como mujer.

Otra circunstancia para que la mujer adopte una
actitud permisiva es por temor de ser dafiadas por su
agresor, ellas y/o sus hijos, eso les obliga a
mantenerse cerca de él, temen perder su estabilidad
social, su estatus de respeto como la sefiora esposa; €l
temor es la emocion que gobierna este tipo de
comportamiento caracteristico de dependencia.

La mujer es permisiva con su marido, acepta la
violencia, por necesidad de un bienestar general,
biologico, psicologico y social, incluye e placer
sexual, seguridad fisica y proteccién de un medio
hostil. A cambio de eso, ella es dependiente de la
violencia.

Los diferentes conflictos en e hogar produce en la
mujer, un el estado de &nimo depresivo que disminuye
la capacidad intelectiva, crea en su mente problemas
de mayor intensidad por €l temor a quedarse solay no
poder mantener su comodidad.

El dafio anivel psiquico en lamujer disminuye sus
capacidades defensivas, y obliga a actuar de manera
permisiva.

Recomendaciones

Formular estrategias de intervencién encaminadas
ala promocién y prevencion de la violencia contra la
mujer y lafamilia, dirigido a nifias de 10 a 18 afios
de edad en las instituciones educativas, usuarios de
juzgados, Fiscalia, junta cantonal de la nifiez.

Difundir los resultados obtenidos de la
investigacion por medio de publicaciones regulares
de folletos cortos y de facil mangjo, en instituciones
educativas, de salud y juridicas.

Las autoridades ingtitucionales de gobierno
deberian disefiar, planificar y aplicar terapia
motivacional, para el desarrollo de la autoestima, auto
aceptacion y e autoconocimiento de necesidades
personales, como individuos, como pargja, tanto del
agresor como de la victima, a nivel de toda la
poblacién.

H. Romero.

Capacitar al personal médico y técnico para brindar
celeridad a proceso diagnostico del dafio que han
recibido las mujeres violentadas.

Instruir a persona de técnico del Consegjo de la
Judicatura, la Fiscalia y Junta Cantonal de la nifiez,
gue intervienen en € tema de violencia, partiendo
desde la recepcién de demandas hasta | os jueces; en €
manegjo del instrumento técnico que determina €
riesgo de violencia en la pareja, modificado en 2015
para Ecuador.

No es suficiente reconocer e perfil de la mujer
violentada, los factores que le obligan a ser
permisiva, ni €l riesgo con € que sobrevive en una
decadente existencia; es menester fortalecer su
confianza, y desarrollar sus capacidades cognitivas
resolutivas, para que decida por si misma, ser felizsin
dependencia. Dr. Romero Holguer (2016)
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