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Resumen

El objetivo general del presente estudio fue analizar la relacion entre el consumo de alcohol y el control inhibitorio.
Participaron 150 estudiantes universitarios de Quito, Ecuador. La metodologia consistié en un disefio cuantitativo
no experimental, con temporalidad transeccional y alcance correlacional. Los instrumentos de medicion fueron dos
cuestionarios para evaluar: el control inhibitorio y el consumo del alcohol. El andlisis de datos consistié en
estadistica descriptiva e inferencial. En los resultados se obtuvo que existe una relacion estadisticamente
significativa de mayor consumo de alcohol y mayor déficit de control inhibitorio (r=0,19, p=0,02), ademas, se
encontrd que existe una relaciéon significativa entre dificultades de control inhibitorio y la presencia de
remordimiento por el consumo de alcohol (r=0,29, p=< 0.001), asi mismo, se identificd una relacion significativa
entre el control inhibitorio y la probabilidad de producir accidentes en estado etilico (r=0,17, p=0,04). Como
conclusion se sugiere que el déficit del control inhibitorio de estudiantes universitarios, estaria asociado a una
mayor tendencia a consumir alcohol y presentar las problematicas sociales consecuentes de este tipo de practicas.

Palabras claves: control inhibitorio — consumo de alcohol — estudiantes universitarios - funciones ejecutivas
Abstract

The objective of this study was to analyze the relationship between alcohol consumption and inhibitory control in
150 college students participated from Quito, Ecuador. The methodology consisted of a quantitative non-
experimental design with transactional temporary and correlational scope. Measuring instruments were two
questionnaires to assess: inhibitory control and consumption of alcohol. Data analysis consisted of descriptive and
inferential statistics. In the results it was found that there is a statistically significant relationship between increased
alcohol consumption and increased inhibitory control deficit (r = 0.19, p = 0.02) also found that there is a
significant relationship between inhibitory control difficulties and the presence of remorse for alcohol consumption
(r = 0.29, p = <0.001), also, a significant relationship between inhibitory control and likely to cause accidents
intoxicated (r = 0.17 was identified , p = 0.04). In conclusion, it is suggested that the deficit of inhibitory control of
college students, would be associated with an increased tendency to use alcohol and submit the resulting social
problems such practices.

Keywords: inhibitory control - alcohol - college students - executive functions
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1. Introduccion
1.1 Alcohol y control inhibitorio

En el presente articulo se plantea la investigacion
acerca del consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. Como es de cierto modo conocido, esta
es un droga social, es decir que de alguna forma su
consumo fue insertado en la sociedad como comun,
aceptado y hasta cierto punto promovido como parte
de la vida adulta en mas de una cultura.

El acercamiento de los jévenes al consumo de
alcohol, se da desde los inicios de la adolescencia, es
una problematica difundida incluso mediaticamente
pero que de alguna forma en el pais se ha visto oculta
u opacada por problematicas mas inmediatas pero que
comparten la nocividad del alcohol [16].

En la vida universitaria, los jovenes presentan un
acercamiento més directo hacia el consumo de alcohol,
mismo hecho que sin duda detona un sin nimero de
consecuencias en sus relaciones sociales, en su
comportamiento en general, en el planteamiento de
objetivos, cumplimiento de responsabilidad, etc. Pero;
¢Cudl es la explicacion al hecho de que algunos
estudiantes tengan una tendencia mayor al consumo de
alcohol?, esto puede ser explicado desde la perspectiva
disciplinaria de la neuropsicologia, donde el estudio de
las funciones ejecutivas y directamente la inhibicion,
nos permitird tener mayor claridad en la relacion
planteada.

Las funciones ejecutivas son un sistema de
regulacion de la conducta que tiene un origen
anatémico-funcional en el [I6bulo frontal, vy
concretamente la inhibicidn es la encargada de regular
la conducta, es decir que esta sea congruente con las
normas sociales y mantenga a los sujetos dentro de la
seguridad necesaria [12].

Landa, Fernandez y Ustarroz, [9] dictan que “se
constata la presencia de un déficit en las funciones
ejecutivas en los sujetos alcohdlicos. Por otro lado, se
valora la posibilidad de que esté déficit en las
funciones ejecutivas actle como un factor de
vulnerabilidad a desarrollar alcoholismo™.

En el consumo del alcohol pueden suscitarse un
sin  nimero de consecuencias tales como la
intoxicacion etilica aguda o embriaguez. Donde existe
una relacion de, a mayor cantidad de alcohol ingerido,
mayor descoordinaciéon motora, agresividad vy
episodios de pérdida de conocimiento; es sus estados
de mayor gravedad puede llegar a desembocar en la
intoxicacion etilica grave, el coma etilico, e incluso
Ilegando a provocar la muerte [1].

1.2 Funciones Ejecutivas

Antes de iniciar nuestro tema a tratar en la
investigacion, primero daremos una definicién de lo
que son las funciones ejecutivas y cual es la
importancia que estas tienen en nuestra vida diaria.

Se puede definir a las funciones ejecutivas como
un conjunto de habilidades que permiten la
planificacion de estrategias, el autocontrol del
comportamiento, la regulacién de las emociones, la
organizacion de tareas, de manera que la persona esta
en capacidad de actuar formulandose estrategias en
funcién de que es lo que quiere, como lo conseguira, y
cual es la forma mas efectiva para lograr un objetivo
[71.

Autores como Ardila y Ostrosky [1] definen a las
funciones ejecutivas como “la habilidad de filtrar
informacioén que interfiere con la tarea, involucrarse en
conductas dirigidas a un objetivo, anticipar las
consecuencias de las propias acciones y el concepto de
flexibilidad mental”.

Con estas definiciones podemos comprender la
importancia que tienen las funciones ejecutivas en el
comportamiento cotidiano de una persona, estas
funciones son reguladas por algunas estructuras del
sistema nervioso, especificamente en el l6bulo frontal
del cerebro [2].

En el articulo Desarrollo histérico de las funciones
ejecutivas, Ardilla y Ostrosky [1], exponen la divisién
que propuso Luria acerca de las funciones ejecutivas,
“Luria propuso tres unidades funcionales en el
cerebro: (1) alerta-motivacién (sistema limbico vy
reticular);  (2)  recepcidn,  procesamiento y
almacenamiento de la informacion (areas corticales
postrolandicas); y (3) programacion, control y
verificacion de la actividad, lo cual depende de la
actividad de la corteza prefrontal”. En donde las
funciones ejecutivas pertenecerian a la tercera unidad
funcional del cerebro.

De manera que, se entiende la importancia y
dependencia que tiene el ser humano del correcto
funcionamiento de su cerebro en las diferentes areas
que lo componen, por lo que, la salud del cerebro es
fundamental para el correcto desarrollo de las
funciones ejecutivas, por tal razon, en el presente
articulo nos interesa relacionar el funcionamiento
ejecutivo con un factor nocivo para el funcionamiento
cerebral, como es el consumo de alcohol.

1.3 Neurofisiologia de las funciones ejecutivas

En el l6bulo frontal encontramos la corteza
prefrontal, constituidos por la corteza motora y
premotora, estas zonas se consideran regiones de
asociacion cognitivas, ya que no procesan estimulos
sensoriales directos. A la regién dorsolateral de la
corteza, se la denomina corteza prefrontal dorsolateral

[8].

La porcién dorsal se encuentra estrechamente
relacionada con los procesos de planeacion, memoria
de trabajo, fluidez (disefio y verbal), solucion de
problemas complejos, flexibilidad mental, generacién
de hipétesis, estrategias de trabajo, seriacion vy
secuenciacion [8].
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Tanto la experiencia clinica como los estudios
realizados con animales han demostrado que el
sustrato neural del control inhibitorio reside en las
areas mediales y orbitales de la corteza prefrontal. La
region de la corteza prefrontal responsable de este
proceso mental es la region ventrolateral derecha. El
efecto inhibitorio orbito medial tiene la funcion de
suprimir los inputs internos y externos que pueden
interferir en la conducta, en el habla o en la cognicion.
Es decir, eliminar el efecto de los estimulos
irrelevantes permitiendo dirigir la atencién hacia la
accion [2].

1.4 Control inhibitorio

Uno de los factores que se toma en cuenta en la
presente investigacion es el control inhibitorio. Esta
funcidn ejecutiva es la encargada de actuar como freno
del comportamiento, ya que detiene la reaccién
automatica ante un estimulo para responder
reflexionada y adecuadamente. De esta manera se
puede controlar los impulsos generados por estimulos
tanto internos como externos para reaccionar de la
manera mas adecuada rigiéndonos de normas morales,
culturales o sociales [11].

Por lo tanto, esta funcion nos permitird
comportarnos dentro de los pardmetros de normalidad
dentro de una sociedad [15]. Es decir que si esta
funcién ejecutiva no se presenta adecuadamente, el
individuo actuard de forma impulsiva sin control de
sus instintos basicos, lo cual afectard de forma
contundente en su desarrollo social y personal [1].

Se han encontrado alteraciones en el proceso de
inhibicion mediante las pruebas hacer/no hacer
(Go/no-Go) y de parar una respuesta en marcha en
nifios de seis meses después de un traumatismo
cerebral (moderado a grave), en donde se ha
encontrado que su control inhibitorio se encuentra
afectado a diferencia de nifios que no hayan recibido
un traumatismo cerebral grave. Semejantes
alteraciones han sido relatadas en investigaciones con
nifios que presentan déficit de atencién con
hiperactividad [3].

La descripcion realizada hasta este punto nos
permite decir de manera hipotética que, los estudiantes
universitarios que presentan mayores dificultades en su
control inhibitorio, tendrdn una mayor tendencia a
consumir alcohol. De esta manera, se determinara la
influencia que tiene esta funcion ejecutiva al momento
de tomar la decision de abstenerse 0 no a ingerir esta
bebida alcohdlica.

1.5 Factores de riesgo del control inhibitorio y
el consumo de alcohol.

Al presentarse problemas en cuanto al control
inhibitorio se pueden afectar aspectos como:

- Problemas escolares. EI consumo de alcohol
repercute directamente en el rendimiento escolar.

Evidencia empirica previa ha confirmado que existe
una relacién entre consumo de alcohol y fracaso
escolar [4].

- Sexo no planificado. Las relaciones sexuales
entre adolescentes a menudo tienen lugar durante el fin
de semana, igual que el consumo de alcohol. En
diversas investigaciones se hallé que un tercio de las
experiencias sexuales entre adolescentes, tenian lugar
después de haber tomado algun tipo de droga, como el
alcohol. Segun la investigacion de Espada, Méndez,
Kenneth y Gilbert [4], los adolescentes disponen de
informacion sobre los métodos para prevenir las
enfermedades de transmisién sexual y los embarazos
no deseados, sin embargo, la embriaguez puede actuar
como una barrera que dificulta la puesta en practica de
las conductas de salud.

- Accidentes de tréafico. El riesgo de padecer un
accidente aumenta por la pérdida de reflejos, la
desinhibicién, la sensacion de control, la euforia y los
déficits perceptivos ocasionados por el alcohol. Hasta
un 60% de los accidentes de trafico se explican por la
combinacion jévenes—alcohol—fin de semana [4].

-Problemas legales. Numerosos estudios han
probado la relacion entre el alcohol y el
comportamiento delictivo. Entre los adolescentes
consumidores existe mayor probabilidad de realizar
actividades pre-delictivas, como también otro tipo de
conductas antisociales como la conduccién de
vehiculos sin carné, el dafio deliberado a bienes
publicos, el robo de articulos y las peleas fisicas [4].

- Problemas afectivos. Varios estudios han
puesto de manifiesto la relacion entre abuso de alcohol
y suicidio, donde se ha sefialado que aproximadamente
la mitad de los intentos de suicidio en las mujeres y las
dos terceras partes en los varones se producen bajo los
efectos del alcohol [4].

Con estas referencias de investigaciones
anteriores, es posible remitirse a la idea de que el
control inhibitorio juega un papel trascendental en la
regulacion del consumo de alcohol, incluyendo
factores como la frecuencia y el tipo de alcohol, por lo
que, en la siguiente seccion del articulo exponemos el
consumo de alcoholo y su relacion con el déficit del
control inhibitorio.

1.6 Consumo de alcohol.

El alcohol es una sustancia de consumo legal,
gue cuenta con toda una ley que respalda y restringe
su consumo. El uso del alcohol posee una alta
influencia en la poblacion global, que segun el informe
mundial de la Oficina de las Naciones Unidas contra
las Drogas y el Delito, realizada en el 2007 [4],
alcanza a dos millones de personas en el mundo.
Donde podemos ver que el inicio de su consumo
empieza a una edad aproximadamente de 15 afios.

Esta disminucién en la edad de inicio ha
traido como consecuencia una mayor prevalencia de
algunos problemas de salud a nivel, tanto fisico, como

C. Ramos/ E. Albarracin/A. Arias/M. Chavez/A. Falconi/M. Jurado/E. Vélez 93



Revista Cientifica y Tecnoldgica UPSE, Vol. 111, N. 2, Pag. 91-99 (Jun., 2016)

mental. En cuanto a lo fisico, se reporta un aumento en
las enfermedades gastrointestinales y cardiovasculares,
al igual que un aumento en embarazos de adolescentes,
accidentes de transito, contagio de enfermedades de
transmision sexual, muertes violentas, abuso y
violencia sexual. A nivel mental, se presentan
problemas académicos, familiares y depresion, entre
otros [5].

También indica que el bajo rendimiento de
los estudiantes, es una de las consecuencias
académicas del consumo y abuso de alcohol, debido
a que los efectos por consumir esta sustancia tiene
como resultados, que en su cerebro se puedan
producir fallas en los procesos de atencién, memoria y
también de pensamiento, lo cual conllevan a que el
estudiante no satisfaga en su totalidad las exigencias
académicas [4].

Segun estudios realizados en Colombia en el
afio 2000, se muestra que mas del 80% de la poblacion
consume alcohol y entre el 5% y el 10% puede
considerarse como alcohdlica [5].

Paralelamente, el alcohol es la sustancia
psicoactiva con mayor prevalencia e incidencia de
consumo en los jovenes de todas las ciudades en
Ecuador, y los porcentajes mas altos de prevalencia se
encuentran en los estudiantes universitarios y el mayor
nimero de nuevos casos en los jovenes de educacion
secundaria, especialmente entre los 12 y los 14 afios

[5].

Con esta evidencia, podemos afirmar que el
consumo de alcohol en los estudiantes universitarios
es mayor que en el resto de edades, poniendo en
riesgo su salud tanto fisica como mental, afectando
evidentemente a las funciones cognitivas, ejecutivas y
en su desempefio académico.

En el articulo “Problemas relacionados con el
consumo de alcohol en América Latina: revision
bibliografica” [10], se encontrdé que en América Latina
existe una mayor tendencia al consumo de alcohol en
la poblacion masculina, a diferencia de la femenina, y
segun dicha investigacion, los problemas que genera el
alcohol, son méas nocivos en la vida diaria de la
poblacion masculina.

1.6.1 Factores que influyen el consumo de
alcohol en universitarios.

El consumo de alcohol es percibido como
reforzante debido a varios factores, en primer lugar las
experiencias vividas; en segundo lugar, la constante
exposicién a mensajes tanto en medios masivos como
en el entorno universitario que reiteran la importancia
de alcanzar los efectos benéficos del consumo, en
tercer lugar a la disponibilidad y al facil acceso de las
bebidas alcohdlicas, y finalmente a que los efectos
negativos mas importantes aparecen tardiamente y no
son asociados con la ingesta de la sustancia, es por ello
que diversos estudios han procurado explicar qué tipo
de factores individuales, ambientales y sociales

facilitan el inicio y mantenimiento del consumo de
alcohol [5].

En el caso de nuestra investigacion, como lo
hemos hipotetizado previamente, las dificultades en el
control inhibitorio podrian darnos pistas interesantes
sobre un factor, a nivel cognitivo que podria influir en
el consumo de alcohol. Lo cual es muy interesante en
el contexto de la Psicologia, porque a futuro nos
podriamos proyectar a realizar programas de
entrenamiento del control inhibitorio para mejorar el
autocontrol de los universitarios y disminuir el
consumo del alcohol.

El problema del consumo de alcohol en
jovenes y adolescentes se ha ido extendiendo a tal
punto que hoy debe ser considerado un problema de
salud publica.

Referente a fuentes bibliograficas encontradas
donde se menciona que los jovenes universitarios
inician el consumo de alcohol cada vez a més
temprana edad, la frecuencia e intensidad traen serias
implicaciones en las condiciones generales de salud,
debido a que el uso o abuso de cualquiera de las
sustancias psicoactivas ha sido ampliamente asociado
al aumento de enfermedades gastrointestinales y
cardiovasculares, problemas de colesterol, accidentes
de transito, muertes violentas, abuso y violencia
sexual, contagio de infecciones de transmision sexual,
embarazo adolescente 0 no deseado, cabe recalcar que
una consecuencia del consumo del alcohol en el medio
universitario es el bajo rendimiento académico,
problemas en su interaccion social y familiar [5].

Hoy en dia el alcohol es tomado como
facilitador social y la expectativa de reduccion de la
tension psicolégica, como agresividad y sentimientos
de poder, aunque en todos los casos se presentan con
mayor frecuencia en hombres que en mujeres; esto sin
duda alguna ya que los varones tienden a consumir
méas frecuentemente y en mayor medida que las
mujeres [5].

Todo esto puede explicarse desde los
principios de adquisicion y mantenimiento de la
conducta, ya que son los efectos mas inmediatos del
consumo los que son considerados positivos o
deseables y acttian como refuerzo de la misma [5].

1.7 Déficit de las funciones ejecutivas y
consumo del alcohol.

En los ultimos afios se ha dedicado una mayor
atencion a la evaluacion especifica del déficit en las
funciones ejecutivas en sujetos alcoholicos.

En estos casos aparece el denominado
sindrome disejecutivo caracterizado por dificultades
como: a) centrarse en una tarea y finalizarla sin un
control externo; b) establecer nuevos repertorios
conductuales y utilizar estrategias operativas; c)
mantener una conducta flexible y creativa, con una
evidente falta de flexibilidad cognitiva; y d) anticipar
las consecuencias de su comportamiento, lo que
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provoca una mayor impulsividad e incapacidad para
posponer una respuesta (aspecto crucial en la
comprension de las conductas adictivas) [6].

Asi, varios estudios han confirmado la
presencia de este déficit en sujetos alcoholicos. Los
resultados obtenidos sefialan una alteracion en la
capacidad de flexibilidad para planificar (que resultaba
en una dificultad para corregir sus propios errores y
reconducir la respuesta) y un déficit en la capacidad
para inhibir respuestas, lo que diferentes trabajos
relacionan con una afectacion del 16bulo frontal como
estructura y del funcionamiento ejecutivo [6].

Es por estas razones por las que, en el
presente articulo, se reporta una investigacion que
analizé la influencia exclusiva del control inhibitorio
en el consumo de alcohol de estudiantes universitarios,
con la finalidad de corroborar estas investigaciones y
profundizar mas sobre estas variables y la existencia o
no de relacion entra ambas. En tal contexto se plantea
la pregunta de investigaciéon: ¢(Cudl es la relacion
existente entre el funcionamiento del control
inhibitorio y el consumo de alcohol de estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito?

En la siguiente seccion del articulo, se
presentan los objetivos de investigacion, seguidamente
el método, resultados y la discusion.

2. Objetivos de Investigacion

2.1 Objetivo general

Analizar la relacion entre el consumo de
alcohol y el control inhibitorio en estudiantes
universitarios.

2.2 Objetivos especificos

e Comparar el nivel de consumo de alcohol
con relacion al género.

e Identificar el género con mayor tendencia al
consumo de alcohol.

e Determinar la relacién que tiene el consumo
de alcohol con el control inhibitorio.

e Analizar si a mayor déficit de control
inhibitorio existe  mayor presencia  de
remordimientos.

e Relacionar el nivel de control inhibitorio, en
cuanto al consumo de alcohol y dificultades
en la memoria inmediata.

e  Concluir si el excesivo consumo de alcohol
relacionado con un menor grado del control
inhibitorio puede exponer a los sujetos a
situaciones de riesgo.

e Examinar si el consumo de alcohol
ocasionado por déficit de control inhibitorio
tiene repercusiones evidentes en el entorno
social.

3. Hipotesis de Investigacion

3.1. El género masculino tiende a consumir mas
alcohol que el género femenino.

3.2. A mayor frecuencia de consumo de alcohol,
mayor dificultad del control inhibitorio.

33. A mayor consumo de alcohol mayor
remordimiento en los estudiantes universitarios.

3.4. El desmedido consumo de alcohol, por
alteraciones del control inhibitorio, conduce con
frecuencia a la pérdida de recuerdos recientes.

3.5. A mayor consumo de alcohol se expone a mayores
situaciones de riesgo.

4. Método

En la presente investigacion se utilizd una
metodologia de tipo cuantitativo. La temporalidad del
estudio es transeccional. No se manipularon variables,
por tanto, es no experimental. El alcance de la
investigacion es correlacional [14].

4.1 Participantes

4.1.1 Caracteristicas de los participantes

La muestra que particip6 en la presente
investigacion consistié en 150 estudiantes entre 17 y
37 afios de edad, que se encuentran cursando estudios
universitarios.

100

50

Femenino Masculino

Figura 1: El grafico representa la division poblacional
de la muestra por género.

Participantes Por Rangos De
Edad

120
100
80
60
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20 .
0 — —_— |
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Figura 2: El grafico representa la distribucion de la
muestra poblacional por rangos de edad. Clave: 1 de
17 a 22 afios, 2: de 23 a27,3: de 28 a32,4: de 33 a
37, 5: no indica.
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4.2 Instrumento

Se utilizé el cuestionario EFECO [18] para
evaluar funciones ejecutivas. Se seleccioné la escala
de control inhibitorio que consta de 10 items. El
primer paso realizado fue la adaptacién del mismo
instrumento extrayendo los items relacionados
exclusivamente al control inhibitorio.

El segundo paso fue la utilizacion del test de
identificacion de trastorno por consumo de alcohol al
cual se le elimino el item 6 porque la pregunta no tenia
relacion con la investigacion.

De esta manera se realizé la adaptacion del
instrumento el cual se aplic6 a los estudiantes
universitarios.

4.3 Recopilacion de datos

La forma de recopilacion de los datos fue
mediante la aplicacion de la encuestas a los estudiantes
universitarios, quienes voluntariamente decidieron
participar. De esta manera se obtuvieron los datos
necesarios para realizar la tabulacion y presentarlos en
cuadros, tanto comparativos como de correlacion, y asi
poder comprobar o rechazar las hipétesis de la
investigacion.

4.4 Andlisis de datos

En el procedimiento de analisis de datos se
utilizd estadistica descriptiva e inferencial. Los
procedimientos aplicados fueron, t de Student y
Correlacion de Pearson. Todos los analisis se los
realizé en el paquete estadistico SPSS [13].

5. Resultados

Como resultados de la primera pregunta del
cuestionario de frecuencia del consumo de alcohol,
encontramos que la mayoria de estudiantes
universitarios consume una 0 menos veces al mes
bebidas alcohodlicas. Estos resultados se los puede
apreciar en el “apartado Al”, asi mismo es posible
observar el nivel emocional en el apartado A6, todo
esto presente en la Tabla 1

Consumo de alcohol

Tabla 1. Resultados descritos en frecuencia y
porcentaje del test de consumo de alcohol

2 - 3 veces
Una o menos | 2 -4 veces
Nunca ala
veces al mes al mes
:t' semana
F % F % F % F %
29 | 19.2 64 424 | 54| 358 | 3 2.0
1-2 3-4 5-6 7-9 100
mas
S| F| % |F| % | F |%|F|%|F|%
18. 3| 22.
44 | 291 | 24 | 159 | 28 5 11 | 7.3 4l s
Menos de .
Nunca | una vez al Mensual | Semanal C_aS|_a
mente mente diario
mes
o F| % F % F % F % | F| %
<
43 285| 60 [39.7| 32 |212| 15|99 |1 |07
< F| % F % F % F % | F| %
< 68|45.0( 56 [371| 15|99 | 6 |40 |5 |33
o F| % F % F % F % | F| %
< 89589 | 37 [245| 13 | 8.6 6 [40]3 |20
o | F| % F| % F | % F|l|% |F|%
< 801|530 45 (298| 8 5.3 7 |46 1|4 |33
~ F| % F % F % F % | F | %
< 80|53.0( 52 (344| 7 |46 | 5 |33|5|33
Si., noenel Si, en el Gltimo
No L o ~
Gltimo ano afio
2 F % F % F %
118 78.1 18 11.9 13 8.6
o | F | % F % F %
< 108 715 21 13.9 19 12.6

Clave: F (frecuencia), % (porcentaje), Al (Con qué
frecuencia consume alcohol), A2 (Qué nivel de alcohol
consume en un dia), A3 (Con qué frecuencia toma 5 o
mas tragos al dia), A4 (Con qué frecuencia ha sido
incapaz de parar de beber), A5 (Con qué frecuencia no
pudo hacer lo que se esperaba de usted porque habia
bebido), A6 (Con qué frecuencia ha tenido
sentimientos de culpa o remordimientos después de
haber bebido), A7 (Con qué frecuencia no ha podido
recordar lo que sucedi6 la noche anterior porque habia
estado bebiendo), A8 (Usted o alguna otra persona ha
resultado herido porque usted habia bebido), A9
(Alguna persona ha mostrado preocupacién por su
consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que
deje de beber).
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Los resultados obtenidos en el test para
evaluar el control inhibitorio son presentados en
la tabla 2.

Test del Control Inhibitorio

Tabla 2. Resultados del test EFECO enfocado a la
medicién del control inhibitorio y descritos en
frecuencia y porcentaje.

4| N AV CF | CMF
Z|F|%|F|%|F|%|F|%
~ 163[41.7|63|41.7(20(132| 2 | 1.3
~| N AV CF | CMF
LIF| % |F|%|F|%|F|%
T |52(34.4|67|44.4(27(179| 4 | 2.6
w| N AV CF | CMF
Z|F|% |F| % |F|% |F| %
~ |50(33.1|63|41.7(28(185| 9 | 6.0
<| N AV CF | CMF
Z|F|% |F|%|F|%|F|%
~ |65/43.0(73/48.3(10| 66 | 2 | 1.3
ol N AV CF | CMF
Z|F| % |F|%|F|%|F|%
~ |67|44.4|74|49.0| 5|33 | 1 |07
o| N AV CF | CMF
ZIF|%|F|%|F|%|F|%
~ |57(37.7|81|53.6 10| 6.6 | 148 | 98.0
- | N AV CF | CMF
Z|F|% |F| % |F|% | F| %
~ 146(305|79(52.3(19(12.6| 3 | 2.0
ol N AV CF | CMF
ZIF| % |F|%|F|%|F|%
~ [43|285(86(57.0(15/ 9.9 | 3 | 2.0
| N AV CF | CMF
ZIF| % |F|%|F|%|F|%
~ [80/53.0(55/36.4(10| 6.6 | 3 | 2.0
o| N AV CF | CMF
T|F|%|F|%|F|%|F|%
= 160(39.7|76(50.3[11| 7.3 | 1 | 0.7

Clave: F (Frecuencia), % (Porcentaje), N (Nunca), AV
(A veces), CF (Con frecuencia), CMF (Con mucha
frecuencia), INH1 (Actlo sin pensar, haciendo lo
primero que pasa por mi mente), INH2 (Tengo
dificultades para esperar tranquilamente a que llegue
mi turno), INH3 (Estoy moviéndome, no puedo estar

quieto/a), INH4 (Tengo dificultad para escuchar
atentamente), INH5 (Interfiero o interrumpo las
actividades de los demas), INH6 (Interrumpo a los
demas cuando estan hablando), INH7 (Protesto cuando
no se me deja hacer lo que quiero), INH8 (Puedo
llegar a decir cosas inadecuadas a otras personas),
INH9 (Me levanto de la silla o abandono mi lugar
cuando no debo hacerlo), INH10 (Me cuesta anticipar
las consecuencias de mis actos).

En el andlisis de t de Student, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres, en cuanto a la frecuencia de
consumo de alcohol t(150)=0,81, p=0,41. Estos
resultados no aportan evidencia en favor de nuestra
hip6tesis nimero uno.

En la relacién entre control inhibitorio y el
consumo de alcohol se encontr6 que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el control
inhibitorio y la frecuencia del consumo de alcohol
(r=0,19, p=0,02). Esta relacion positiva nos permite
aportar evidencia a nuestra hipétesis nimero dos, lo
cual sugiere que un estudiante universitario, cuando
posee mayores dificultades en el control inhibitorio
presenta mayor consumo de alcohol.

Ly
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Figura 3: El grafico representa las diferencias
existentes entre el consumo de alcohol y el déficit de
control inhibitorio, lo cual sugiere que a mayor déficit
de control inhibitorio mayor consumo de alcohol.
Clave: 1: Una o menos veces al mes, 2: De 2 a 4 veces
al mes, 3: De 2 a 3 veces al mes, y 4: De 4 0 mas
veces al mes.

En el analisis de la relacion entre la presencia
de remordimientos por el excesivo consumo de alcohol
y dificultades en el control inhibitorio se encontrd que
existe una relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables (r=0,29, p=< 0.001). Este coeficiente
de correlacion positivo, nos sugiere que los estudiantes
universitarios, que presentan mayores dificultades en
el control inhibitorio evidencian mas remordimiento
por su consumo de alcohol. Estos resultados aportan
evidencia en favor de nuestra tercera hipétesis.
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En la relacion entre el consumo de alcohol y
dificultades en la memoria, se encontré que entre estas
variables existe un coeficiente de correlacién positivo
y estadisticamente significativo (r=0,16, p=0,04), lo
cual sugiere que un estudiante universitario, mientras
mas consume alcohol, presenta mayores dificultades
de memoria. Estos resultados aportan en favor de
nuestra cuarta hipotesis.

En cuanto a la relacién entre el consumo de
alcohol y la posibilidad de generar accidentes
personales 0 en otras personas, se encontré que existe
una relacion estadisticamente significativa, lo que
sugiere que, a mayor consumo de alcohol mayor
probabilidad de presentar accidentes personales u
ocasionarlos en quienes rodean al universitario
(r=0,17, p=0,04). Estos hallazgos aportan evidencia a
favor de nuestra quinta hipotesis.

6. Conclusiones y discusion

La presente investigacion fue planteada con el
objetivo de analizar si existe una correlacion entre el
consumo de alcohol y el control inhibitorio, para lo
cual se realizd6 una revision bibliografica  sobre
investigaciones anteriores y se utilizé una adaptacion,
al contexto ecuatoriano (se invita al lector a revisar en
los anexos los test utilizados). Estos test, una vez
analizados permitieron observar que, efectivamente
existiria una correlacion significativa entre ambas
variables, como se detalla a continuacion, ademas de
arrojar datos importantes sobre otras implicaciones del
consumo de alcohol, como la presencia de
remordimiento y la prevalencia del mismo en hombres
y mujeres participantes en la investigacion.

En primer lugar, debemos sefialar que, la
incapacidad de considerar con antelacion las
consecuencias de los actos cometidos por impulso,
imprudencia, impaciencia, sugiere que no existe un
proceso de regulacién y reflexion de la conducta, por
lo que, los estudiantes con mayores dificultades
inhibitorias, tendrian mayor tendencia a consumir
alcohol.

En cuanto a nuestra hipotesis nimero uno, se
encontro que, tras realizar el andlisis estadistico se
determind que no existe una diferencia significativa en
el consumo de alcohol entre hombres y mujeres. Estos
datos se contraponen a lo afirmado en la Encuesta
Estatal sobre Uso de Drogas en Estudiantes de
Ensefianzas Secundarias (ESTUDES), 1994-2008 [17],
donde se describe que, existen diferencias en el
consumo de hombres y mujeres. En nuestro caso,
actualmente podemos ver que los roles de género
empiezan a verse equitativos, lo cual hace que las
practicas de hombres y mujeres empiecen a ser
similares, como se lo encontr6 en la investigacion. Lo
cual atribuimos al contexto socio-cultural en la que

actualmente se desenvuelven los jovenes, mismo que
involucra una dindmica de los roles de género que se
puede resumir como la bdsqueda de equidad
conductual, entre otras cosas.

La hipdtesis namero dos se fundamenta en la
relacion positiva entre las variables de control
inhibitorio y el consumo de alcohol, si consideramos
que las funciones ejecutivas se encuentran en el I6bulo
frontal, un déficit de las mismas indicaria una
alteracion en esta estructura cerebral, sin embargo, se
debe considerar que esto no se cumple estrictamente,
ya que se debe tomar en cuenta también la edad
cronoldgica de los participantes, la edad mental, el
contexto social, cultural, entre otros factores que
podrian de una u otra forma inferir en el desarrollo del
control inhibitorio, por lo que inferimos que existiria
una relacién el control inhibitorio y el consumo de
alcohol.

En la hipotesis numero tres se ha podido
concluir que a mayor consumo de alcohol mayor
presencia de remordimiento, este hecho podria
explicarse por la consideracion de que las otras
funciones ejecutivas como la planificacién, la
monitorizacidn, el respeto a las normas sociales, entre
otras; cumplen con su rol regulador de la conducta
humana, por lo tanto, hacen que el sujeto experimente
remordimiento al verse afectadas por actos impulsivos
como el excesivo consumo de alcohol.

En la hipotesis cuatro hemos podido
comprobar que la memoria se ve afectada por el
excesivo consumo de alcohol, ya que al consumir este
tipo de sustancias, puede llegar a afectar zonas de la
corteza cerebral especializadas en dicha capacidad de
recordar acontecimientos recientes, ademas de afectar
en la atencion y percepcion [9].

En cuanto al andlisis de la hipdtesis cinco
hemos llegado a establecer una relacion entre el
consumo de alcohol y la predisposicion de generar
accidentes personales o en otras personas, este hecho
se podria explicar por la pérdida de facultades
conscientes que implica el consumo excesivo de
alcohol.

Referente a las limitaciones de la
investigacion tomaremos en cuenta dos aspectos que
se presentaron en el proceso de la investigacion. En el
primer aspecto podemos mencionar, el carécter
subjetivo implicado en la realizacién de los test, lo
cual podria influir en las respuestas de los
universitarios, que participaron en la investigacion. El
Gltimo aspecto que se nos presentd es el factor
econémico, el cudl no nos permitid realizar una
investigacion con una mayor cantidad de muestra, lo
cual nos hubiera permitido desarrollar mucho mas el
tema tratado en la investigacion.
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Como investigacion futura proponemos
concentrarnos primeramente en la resolucién de las
limitaciones que se nombraron en el punto anterior,
con la finalidad de que se pueda contar con una mayor
muestra, mayor tiempo y recursos econémicos.

De igual manera proponemos se realice
diferentes estudios relacionando factores como el
desempefio académico y el control inhibitorio, para
obtener mas datos que sustenten la importancia que
tiene el control inhibitorio en las actividades que
realizan cominmente los seres humanos.

Adicionalmente, nuestras principales
recomendaciones de investigacion futura se centran en
realizar un estudio longitudinal, con la finalidad de
encontrar si existen cambios en las dos variables de
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